
※本園使用國產豬  

 斗六市立幼兒園 113 年 03 月 04 食材表 

一、食材進貨驗收 

         

         

         

 

二、食材前處理 

         

         

     

三、美味餐點： 

 (一)海帶根滷肉(二)玉米燴四色 (三)炒花椰菜 (四)小魚空心菜湯 

    
            (玉米.紅蘿蔔.青豆仁.馬鈴薯) 



※本園使用國產豬  

 斗六市立幼兒園 113 年 03 月 05 食材表 

一、食材進貨驗收 

         

         

     

 

二、食材前處理   

      

       

     

 三、美味餐點：     

   (一)炒米粉 (二)大頭菜排骨湯(三) 芭樂 

       
    (豬肉絲.香菇.高麗菜.木耳.蝦皮.紅蘿蔔) 

 



※本園使用國產豬  

斗六市立幼兒園 113 年  03 月 06 表 

一、食材進貨驗收：     

         

         

 

      

二、食材前處理   

         

      

     

三、美味餐點：     

   (一)五穀米飯(二)油豆腐滷肉(三)紅蘿蔔炒蛋(四)炒大陸妹(五)冬瓜肉絲湯 

         

   

 



  ※本園使用國產豬  

斗六市立幼兒園 113 年 03 月 07 食材表 

一、食材進貨驗收 

         

         

      

二、食材前處理 

         

         

      

     

 三、美味餐點： 

  (一)肉絲炒飯  (二)牛蒡排骨湯 (三) 

       
(肉絲.香菇.洋蔥.玉米.青豆仁.紅蘿蔔.馬鈴薯) 



    ※本園使用國產豬 

斗六市立幼兒園 113 年 03 月 08 食材表 

一、食材進貨驗收 

         

      

     

二、食材前處理 

         

      

         

 三、美味餐點： 

  (一)南瓜燉肉(二)韭菜花炒甜不辣(三)炒地瓜葉(四)紫菜蛋花湯 

        

     

 


