
斗六市立幼兒園 109年  07月 06日 食材表 

一、食材進貨驗收： 

     

      

      

二、食材前處理： 

    

     

      

三、美味餐點： 

(一)冬瓜魯肉(二)洋蔥甜不辣(三)炒空心菜(四)筍子大骨湯(五)芭樂 

      

 

 

 



斗六市立幼兒園 109年  07月 07日 食材表 

一、食材進貨驗收： 

      

       

二、食材前處理： 

     

      

   

三、美味餐點： 

             (一)什錦湯麵     (二)小番茄 

                      

 

 

 

 



斗六市立幼兒園 109年  07月 08日 食材表 

一、食材進貨驗收： 

     

    

二、食材前處理： 

    

     

     

  

三、美味餐點： 

 地瓜飯(一)紅蘿蔔滷肉(二)玉米炒飯(三)清炒絲瓜(四)山藥排骨湯(五)香蕉 

 

 

 



斗六市立幼兒園 109年  07月 09日 食材表 

一、食材進貨驗收： 

       

二、食材前處理： 

     

      

三、美味餐點： 

              (一)肉羹飯        (二)水果~蘋果 

              

 

 

 

 

 

 

 

 



斗六市立幼兒園 109年  07月 10日 食材表 

一、食材進貨驗收： 

      

   

二、食材前處理： 

      

      

      

三、美味餐點： 

  (一)魯二節翅 (二)蒸蛋 (三)地瓜葉 (四)黃瓜肉絲湯 (五)西瓜鳳梨 

       

 

 

 


