
國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 

長照人員精神病人長期照顧培訓課程-照顧服務 

一、 課程目的：以慢性精神病人為主要對象，提供長期照顧服務，並向前延伸將

延緩失能及社會參與納入服務內容，有效提升服務品質，發展以融入現有長

照服務為目標之服務模式，特舉辦本課程。 

二、 指導單位：雲林縣衛生局。 

三、 協辦單位：成大醫院斗六分院-精神暨長期照護部(因承接雲林縣衛生局計畫協辦此課程)。 

四、 課程日期：民國 113 年 5月 9日(星期四) 8：00-17：15。 

五、 課程地點：成大醫院斗六分院  4 樓國際會議廳。 

六、 參加對象：照顧服務員、據點工作人員、社會工作人員 

七、 報名日期及方式：民國 113 年 4 月 8 日至民國 113 年 4 月 26 日止，一律採線

上報名。“限額 80名”) 

    1.報名網址：   

 https://www.beclass.com/rid=284d7b465eab466d0064 

 

 

                                                                                                                         

    2.聯絡窗口：成大醫院斗六分院 精神暨長期照護部 05-5332121 轉 5213 

      林宜蓁個管師、陳怡珊個管師。  

八、 繼續教育積分：以長照積分審核為主。 

 

 

https://www.beclass.com/rid=284d7b465eab466d0064


九、 課程安排： 

   

 

 

課程安排： 

日期 時間 課程名稱 講師 

5/9 

(四) 

07：50-08：00 報到 

08：00-09：00 認識精神病(二)：預防與減緩失能 曾羿菁 護理長 

09：00-09：05 休息 

09：05-10：05 如何與精神病人溝通與建立關係 陳佳琪 社工師 

10：05-10：10 休息 

10：10-11：10 精神病人的社會參與 陳佳琪 社工師 

11：10-11：15 休息 

11：15-12：15 精神病人的衛生指導 陳佳琪 社工師 

12：15-13：00 休憩及用餐 

13：00-14：00 精神病人常見的行為問題與照顧技巧 吳岱涓 心理師 

14：00-14：05 休息 

14：05-15：05 精神病人的日常活動安排 李宗憲 職能治療師 

15：05-15：10 休息 

15：10-16：10 精神病人之危機處理及因應 藺秀慧 專科護理師 

16：10-16：15 休息 

16：15-17：15 精神病人照顧服務個案討論  藺秀慧 專科護理師 

17：15 賦歸 



十、 課程事宜： 

1. 本活動免報名費。 

2. 會場有冷氣，請自備外套。 

3. 提倡環保，請自備環保杯。 

4. 課程需全程確實簽到退，並完成滿意度調查表。 

5. 課程全程參與提供研習證明及相關學積分。 

6. 課程當日若遇豪大雨或颱風不可抗力之因素，雲林縣政府宣布停班停課，則

本活動順延不再個別通知。活動延期日，本院將以 EMAIL 通知。 

7. 因應疫情，上課請務必報名並遵循以下集會活動原則： 

(1)上課期間請全程配戴口罩。 

(2)進出入口處請配合測體溫及乾洗手液/酒精消毒。 

(3)除礦泉水及無色之杯水外，禁止攜帶任何飲料進入會場。 

8. 限額 80名。 

 

 

 

 

 

 

 

 



十一、 【講師經歷】 

 曾羿菁護理長：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院精神暨長期照護部 護理長 

 陳佳琪社工師:東海大學/朝陽科技大學 社工系講師 

 吳岱涓社工師：國立台灣大學醫學院附設醫院雲林分院  個管師兼心理師 

 李宗憲職能師：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院精神暨長期照護部 職能治

療師 

 藺秀慧專科護理師：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院精神暨長期照護部 專

科護理師 

 

十二、 交通資訊 

 

  


