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一般人總認為「少年不識愁滋味，為賦新詞強說愁」，忽略了很

多孩子的痛苦及求救訊，錯過即時伸出援手的好時機，造成年輕生命

殞落的遺憾。 

青少年階段是人生的重大轉變時期，在這個「轉大人」的過程，

他們有時很難說出心裡的苦悶，當藉由反抗、擺爛、挑釁或自我傷害

的方式來呈現時，其實是在訴說自己的不滿、無助及失望，若把這些

當成是變壞或行為偏差的表現，只為讓這些孩子更挫折，以更激烈的

方式傷害自己。 

在升學主義至上的台灣社會，課業壓力是造成青少年自殺的常見

導因，每逢大考前夕，來求診的學生就特別多。家長的殷殷期盼，孩

子也會自我要求，好像沒有考到好成績，人生就沒有未來。每天戰戰

兢兢地過過生活，就怕浪費了一丁點唸書的時間，甚至熬夜苦讀，白

天精神不好再喝提神飲料撐住。假日不敢休息放鬆，因為要趕著上補

習班。日以繼夜辛苦地付出，好不容易考上人人羨慕的名校，卻發現

身邊的同學一個比一個強，就算再怎麼努力可能也拼不過。從來只能

由成績得到自我肯定的孩子怎能接受難以再贏別人的事實，毀滅自己

是最快解決這個痛苦的方法。在家長或周圍的人不留意的當下，他可

能就爬到高樓陽台，接著一躍而下。 



遭受霸凌是青少年另一個痛苦的來源，當周圍排山倒海而來的口

頭或行為的攻擊，卻無人能出面援助，而任其身心被無情的踐踏及凌

辱，這種痛苦也是令孩子們生不如死，很容易就走上絕路的。值得注

意的是生在三 C時代的孩子可能從網路上得到各種資訊，很多自殺相

關方式可上網搜尋，甚至找到同伴共赴黃泉，這樣的事件在台灣及國

外都發生過。 

辛苦地拉拔孩子長大，怎麼願意孩子就這麼斷送生命。所以有些

家長會說：「我不要求孩子功課，只要他快樂，不要變壞就好！」，需

要注意的是自殺和憂鬱有很大的相關，而憂鬱是有生理因素，並非純

粹心理因素造成，必須就醫接受治療才能改善。若對一個憂鬱的孩子

說：「想開一點就好！」或像是「你要堅強！」這樣的話，無疑是雪

上加霜，否定他想突破困境的努力。 

已經憂鬱的孩子，脾氣會變得不好、情緒起伏大、失眠、記憶力

變差、注意力不集中及食慾改變，這時候很多家長都會慌張，以為讓

孩子換環境或休學，情況可以慢慢改善。然而脫離原本生活圈的孩子

可能不用面對眼前的壓力，但對於未來還是會感到茫然而自我懷疑。

這時會最需要的是帶著孩子求助專業治療，陪伴並鼓勵他走過這段顛

簸的路。 

常見青少年自己跑來求助，卻要求不要讓父母知道，因為怕家長



反對看病，讓人感到心疼與不捨。由衷希望更多人能了解青少年的困

境及需要，勇敢面對孩子需要就醫治療的事實，別等到失去了再來後

悔就來不及了！ 


