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壹、前言 

 

根據內政部統計通報資料顯示：聯合國定義及國家發展委員會 105 年推估，

我國自 82 年起邁入高齡化社會（老年人口比率超過 7%），109年已邁入  

高齡社會（老年人口比率超過 19.10%）115 年老年人口將超過 20%，進入超高

齡社會。  

 

我國目前高齡人口比例約為 17.56%，老人照護已然成為重要的健康醫療議

題，且其重要性隨著老年人口的增加與日俱增。目前每個人一生中所需的長期照

護(包括機構照護、社區照護、居家照護)時間約為 7~10 年，對於社會成本的負

擔不容小覷。 

如今現代醫學技術發達，但是人類的老化仍是一個不可逆的過程。針對高齡族群

的照顧係層面廣泛的複雜計畫。如何維護高齡生活的品質與尊嚴，以及訂定健全

的社會福利和健康政策，已是刻不容緩的挑戰。  

 

為因應高齡化社會，政府目前已從經濟安全、健康維護、生活照顧三大 面

向為政策規劃主軸。同時為周全對老人的身心照顧，並就老人保護、心理及社會

適應、教育及休閒亦同時推動相關措施。 

在各項老人福利措施中，因應老人人口的照顧與居住安養需求，更積極規劃推動

長期照顧體系、建立社區照顧關懷據點、提昇老人福利機構安養護服務品質，及

推展行動式老人文康休閒巡迴服務，讓長者均能獲得在地且妥適的照顧服務。 

 

因此，本研究探討本縣老年人口結構及長期照顧現況，針對可能之需求， 作

為規劃相關社會福利政策之參考，以完善老年的生活品質。 
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貮、人口特性 

  一、人口結構統計 

     1.老年人口數 

       111 年底本縣總人口數為 66 萬 4,092 人，其中 65 歲以上老年人口數為

13萬 3,621人，佔全縣人口 20.12%，已達聯合國超高齡社會之標準。 

本縣老年人口數 111 年底較 110 年底增加 1,599 人、增 0.42%，近五年

來老年人比率呈現逐年增加之趨勢。 

依性別分析，111 年底本縣老年人口男性為 6 萬 1,688 人、女性為 7 萬 

1,933人，老年人口性比例為 85.75，較全縣性比例 106.7為低，顯示老

年人口以女性為多數。 

 

2.老化指數 

 老化指數(=老年人口數/幼年人口數 x100)，係衡量人口老化程度之指標，

111年底本縣老化指數為 190.12%，較 110 年底 182.08%增加 8.04 個百分

點，至 111年底每 100 個幼年人口未來約需負擔 190個老年人口，較 110

年底約增加 8個老年人口，且依「近五年雲林縣人口年齡結構統計表」相

較分析，幼年人口負擔老年人口的數據逐年加重。 

 

 

 

 

 

 

 

小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女

107年 686,022      355,578   330,444   78,610  40,930  37,680  483,835   258,227   225,608   123,577   56,421  67,156  157.20

108年 681,306      352,821   328,485   76,728  39,951  36,831  478,365   255,113   223,252   126,159   57,757  68,402  164.42

109年 676,873      350,137   326,736   74,724  38,794  35,930  472,898   251,967   220,931   129,251   59,376  69,875  172.97

110年 670,132      346,358   323,774   72,509  37,617  34,892  465,601   247,982   217,619   132,022   60,759  71,263  182.08

111年 664,092      342,812   321,280   70,283  36,429  33,854  460,188   244,695   215,493   133,621   61,688  71,933  190.12

111年較

110年增

減數

-6,040 -3,546 -2,494 -2,226 -1,188 -1,038 -5,413 -3,287 -2,126 1,599 929 670 8.04

資料來源：雲林縣戶政入口資訊網

附註：老化指數=老年人口數/幼年人口數x100

近五年雲林縣人口年齡結構統計表

年底別
總計 幼年(0-14歲) 青壯年(15-64歲) 老年(65歲以上)

老化指數   ％
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雲林縣近五年老年人口數 

 

資料來源：雲林縣戶政入口資訊網 

 

 

     資料來源：雲林縣戶政入口資訊網 

 

  二、列冊需關懷獨居老人統計表 

    111 年底本縣列冊需關懷之獨居老人人數為 1,644 人，較 110 年底 1,736

人減少 92 人、減 5.3%，其中男性獨居老人，從 107 年 608 人到 111 年 566

人減少 42人、減 6.91%，而女性獨居老人，從 107年 1,137人到 111年 1,078
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人減少 59人、減 5.19%，近五年來獨居老人人數於 110年起呈現減少趨勢。 

 

雲林縣近五年列冊需關懷獨居老人 

 
資料來源：衛福部統計處 

 

  三、  零歲平均餘命 

平均餘命係假設一出生嬰兒遭受到某一時期的每一年齡組所經驗的死

亡風險後，所能存活的預期壽命。零歲的平均餘命又稱為「平均壽命」。  

110年底本縣平均餘命為 79.34歲，其中男性為 75.66歲、女性為 83.79

歲，女性零歲平均餘命較男性多 8.13 歲。110 年較 109 年全體零歲平均餘

命增加 0.19 歲，其中男性增加 0.26 歲、女性增加 0.05 歲。本縣零歲平均

餘命呈現逐年上升趨勢， 因此老人安養及長期照顧相關措施成為重要課

題。 

 

  

人 

數 
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資料來源：內政部統計處(資料提供至 110年) 

 

 
資料來源：內政部統計處(資料提供至 110年)  

參、 老人長期照顧分析 

      長期照顧十年計畫服務人數統計 

       有鑑於我國近年來人口快速老化，長期照顧需求人口數劇增，老人人口

的快速成長所造成的慢性病與功能障礙的盛行率呈現急遽上升趨勢，而這些

年別 全體 男性 女性

106年 78.30 74.76 82.63

107年 78.46 74.80 82.93

108年 78.74 75.09 83.22

109年 79.15 75.40 83.74

110年 79.34 75.66 83.79

110年較109

年增減數
0.19 0.26 0.05

近五年雲林縣零歲平均餘命
單位：歲
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功能障礙者或缺乏自我照顧能力者，除健康與醫療服務外，也需要廣泛的長

期照顧服務。 

    本縣配合「長期照顧十年計畫」政策，服務內容包括居家服務、日間照

顧、家庭托顧、餐飲服務及交通接送等，111 年底本縣長期照顧十年計畫服

務人數為 17,218 人，較 110 年底 13,852 人增加 3,366 人、增 24.3%，近四

年來長期照顧十年計畫服務人數呈現增長之趨勢。 

 

                   資料來源：衛福部統計處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：衛福部統計處 

 

人
數 

小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女

108年底 7,428  3,069 4,359  5,310  2,154 3,156 740   251   489   133   57    76    423   194   229   822   413   409   

109年底 9,845  4,121 5,724  6,167  2,454 3,713 952   352   600   225   98    127   994   461   533   1,507 756   751   

110年底 13,852 5,893 7,959  9,475  3,872 5,603 1,125 396   729   222   93    129   304   194   110   2,726 1,338 1,388 

111年底 17,218 7,248 9,970  11,483 4,653 6,830 1,316 484   832   216   86    130   530   280   250   3,673 1,745 1,928 

111年較

110年增

減數

3,366  1,355 2,011  2,008  781   1,227 191   88    103   6-     7-     1     226   86    140   947   407   540   

年底別

108～111年底雲林縣「長期照顧十年計畫」服務人數統計表
單位：人

總計 居家服務 日間照顧 家庭托顧 餐飲服務 交通接送
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肆、 結論 

一、本縣 111 年底 65 歲以上老年人口數為 13萬 3,621 人，佔全縣人口 20.12%，

已達聯合國高齡社會之標準。老化指數為 190.12%，未來幼年人口負擔逐年

加重。 

二、本縣111年底列冊需關懷之獨居老人人數為1,644人，獨居老人比率為 

1.23%，近十年來獨居老人人數，呈現減少趨勢。 

三、110 年較 109 年全體零歲平均餘命增加 0.19 歲，其中男性增加 0.26 歲、女

性增加 0.05 歲，醫療保健支出增加及就醫環境之改善致平均餘命呈現上升趨

勢。 

四、本縣配合長期照顧政策服務量呈現逐年增加態勢，109年4月經考試院同意增

設專責單位，於109年7月掛牌，成為組織修編後全國第一個增設「長期照顧

科」縣市，為雲林縣社會福利向前邁一大步，期許本局成立長照科後，能用

心照顧縣內長輩，也希望中央能挹注更多資源，協助縣府照顧雲林縣的長

者。 


