
在指定 「APP 雲林幣扭一下 2.0」首頁，點擊進入到「決戰 BMI 要你走 7000」並點選「揪團減重挑
戰」類別，依照活動表單畫面先線上填入基本資料及身體量測數值。再將「第一部分：參賽者基本資
料」、「第二部分：見證人佐證與簽章」及「第三部分：參賽者切結書」，三份手寫檔案拍照並完整上
傳。 

●【政府機關組】：需為您服務單位的主管。 
●【職場組】及【社會組】：請至雲林縣內任一鄉鎮市的「衛生所」或本活動指定配合診 
所，由專業的醫護人員為您測量數值，並擔任您的見證人。 

        
 各鄉鎮市指定量測地點如下： 
 

序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 

1 斗六市 斗六市衛生所 05-5345140 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

斗六市府文路 34 號 

2 斗六市 
洪揚醫院 
（地下室一樓-放
射室前） 

05-5323039 
星期一～星期五 
上午 09:00～12:00 
下午 13:00～17:00 

斗六市文化路 138
號 

3 斗六市 長冠診所 05-5377858 

星期一~星期六 
上午 08:00-12:00 
下午 16:00-20:00 
(❖星期二、星期六
下午休診❖) 

斗六市莊敬路 210
號 

4 斗六市 簡光甫診所 05-5330990 

星期一~星期六 
上午 08:00-12:00 
下午 16:00-20:00 
(❖星期六下午休診
❖) 

斗六市大同路 103
號 

5 斗六市 
斗六慈濟醫院 
（ 本 院 一 樓 注 射
室） 

05-5372000 
分機 711 

星期一~星期五 
下午 14:00-17:00 

斗六市雲林路二段
248 號 

6 斗南鎮 斗南鎮衛生所 05-5973329 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

斗南鎮西岐里福德
街 153 號 

7 斗南鎮 益霖健康診所 05-5968289 
星期一~星期六 
上午 08:10~12:00 
下午 13:30~16:30 

斗南鎮長安路一段
115 號 

8 斗南鎮 石龜溪診所 05-5979438 

星期一～星期三 
上午 08:00-12:00 
下午 15:30-19:30 
星期四～星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 15:30-18:00 
星期六 

斗南鎮中和路 50 號 



序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 
上午 08:00-12:00 

9 斗南鎮 洤華診所 05-5965596 
星期一~星期五 
下午 14:30～18:00 

斗南鎮民權路 11 之
1 號 

10 斗南鎮 宏佑診所 05-5950456 
星期三 
上午 08:00-12:00 
下午 15:00-18:00 

斗南鎮文元街 86 號 

11 斗南鎮 
福安醫院 
（ 二 樓 社 區 健 康
中心） 

05-5952688 
星期一~星期五 
上午 08:30-11:30 
下午 13:00-16:30 

斗南鎮文昌路 110
號 

12 古坑鄉 古坑鄉衛生所 05-5825234 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

古坑鄉西平村中山
路 391 號 
 

13 林內鄉 林內鄉衛生所 05-5892273 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

林內鄉林中村新興
路 54 號 

14 林內鄉 禾安診所 05-5895838 

星期一~星期五 
上午 08:30-12:00 
下午 15:00-17:00 
(❖星期二下午休診
❖) 

林內鄉重興村 146-
9 號 

15 莿桐鄉 莿桐鄉衛生所 05-5842575 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

莿桐鄉莿桐村和平
路 53-2 號 

16 莿桐鄉 健順診所 05-5842211 
星期一~星期六 
上午 09:00-12:00 
下午 15:00-18:00 

莿桐鄉饒平南路 24
號 

17 大埤鄉 大埤鄉衛生所 05-5912214 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

大埤鄉北和村中山
路 4 號 

18 虎尾鎮 虎尾鎮衛生所 05-6322211 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

虎尾鎮公安里明正
路 11 號 

19 虎尾鎮 段延佐親子診所 05-6363663 

星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-18:00 
晚上 18:30-21:00 
星期六 
上午 08:00-12:00 
星期日 
下午 14:00-18:00 
晚上 18:30-21:00 

虎尾鎮林森路二段
190 號 



序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 

20 虎尾鎮 
邢學平小兒科診
所 

05-6311246 

星期一~星期日 
上午 08:00–12:00 
下午 14:30–17:30 
晚上 18:00–21:15 

虎尾鎮弘道路 53 號 

21 土庫鎮 土庫鎮衛生所  05-6622638 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

土庫鎮忠正里中山
路 254 號 

22 土庫鎮 大山診所 05-6629998 

星期一~星期六 
上午 07:30-12:00 
下午 14:30-18:00 
晚上 19:00-21:00 

土庫鎮中正路 104
號 

23 褒忠鄉 褒忠鄉衛生所 05-6972004 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

褒忠鄉中勝村添財
街 21 號 

24 褒忠鄉 褒忠三仁診所 05-6972606 

星期一~星期六 
上午 8:00-11:00 
下午 14:00-1700 
晚上 19:00-21:00 
(❖星期六晚上休診
❖) 

褒忠鄉中正路 466
號 

25 東勢鄉 東勢鄉衛生所  05-6991190 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

東勢鄉東南村懷恩
街 40 號 

26 台西鄉 台西鄉衛生所 05-6982148 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

台西鄉台西村民生
路 36 號 

27 台西鄉 全民診所 05-6983885 

星期一~星期六 
上午 09:00-12:30 
下午 14:30-18:00 
晚上 19:30-21:30 
(❖星期六晚上休診
❖) 

台西鄉中山路 391
號 
 

28 西螺鎮 西螺鎮衛生所 05-862130 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

西螺鎮福興里修文
路 110 號 

29 西螺鎮 高美燈診所 05-5875223 
星期一～星期六 
上午 10:30-12:00 

西螺鎮中正路 282
號 

30 西螺鎮 新螺安診所 05-5865566 
星期一~星期五 
08:30-16:30 

西螺鎮中山路 548
號 

31 西螺鎮 
雲林基督教醫院 
（健康管理中心） 

05-5871111 
分機 2021 

星期一~星期五 
10:30-17:00 

西 螺 鎮 市 場 南 路
375 號 



序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 

32 二崙鄉 二崙鄉衛生所  05-5981004 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

二崙鄉崙西村中興
路 9、11 號 

33 二崙鄉 佑仁診所 05-5989708 

星期一~星期六 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-17:30 
(❖星期三、星期六
下午休診❖) 

二崙鄉文化路 220
號 

34 二崙鄉 二崙台全診所 05-5981111 

星期一~星期六 
上午 08:00~12:00 
下午 14:30~17:30 
晚上 18:00~21:00 

二崙鄉中山路 119
號 

35 崙背鄉 崙背鄉衛生所 05-6962009 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

崙背鄉南陽村南光
路 34 號 

36 崙背鄉 崙背台全診所 05-6969888 

星期一~星期六 
上午 08:00~12:00 
下午 14:30~17:30 
晚上 18:00~21:00 
(❖星期六晚上休診
❖) 

崙背鄉建國路 52 號 

37 麥寮鄉 麥寮鄉衛生所  05-6932268 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

麥寮鄉麥豐村光復
路 4 號 

38 麥寮鄉 台全診所 05-6930099 

星期一~星期六 
上午 08:00~12:00 
下午 14:30~17:30 
晚上 18:00~21:00 

麥寮鄉新興路 16 號 

39 麥寮鄉 大安診所 05-6933100 
星期一~星期六 
上午 09:00-12:00 

麥寮鄉麥豐村中山
路 119 號 5 樓 

40 麥寮鄉 黃榮標診所 05-6932836 

星期一～星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-18:00 
星期六 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-17:30 

麥寮鄉新興路 37 號 

41 麥寮鄉 

長庚醫療財團法
人 雲 林 長庚紀念
醫院 
（門診 一 樓血壓
櫃台） 

05-6915151 
分機 2170、 
分機 2186 

星期一～星期五 
下午 14:00-16:00 

麥寮鄉中興村工業
路 1500 號 



序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 

42 北港鎮 北港鎮衛生所 05-7832103 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

北港鎮新街里北辰
路 3 號 

43 北港鎮 德豐診所 05-7835909 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-18:00 

北港鎮公園路 12 號 

44 北港鎮 
諸元內科醫院 
（候診大廳） 

05-7832068 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 14:00-17:00 

北港鎮中山路 125
號 

45 北港鎮 
中國醫藥大學北
港附設醫院（一樓
服務台） 

05-7837901 
分機 8858 

星期一 
下午 14:00-17:00 
星期五 
下午 14:00-17:00 

北港鎮新德路 123
號 

46 北港鎮 
北港仁一醫院 
 (門診大廳) 

05-7827666 

星期一~星期六 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:30 
(❖星期六下午休診
❖) 

北港鎮公園路 155
號 

47 元長鄉 元長鄉衛生所 05-7882004 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

元長鄉長南村元中
路 8 號 

48 元長鄉 慈祐診所 05-7887968 
星期一~星期五 
上午 08:00-11:30 

元長鄉元南路 64 號 

49 四湖鄉 四湖鄉衛生所 05-7872890 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

四湖鄉施湖村中山
西路 118 號 

50 四湖鄉 恩惠診所 05-7877295 
星期一~星期六 
上午 08:10~11:30 

四湖鄉中山西路 66
號 

51 四湖鄉 正義興診所 05-7877521 

星期三 
上午 07:30-12:00 
星期五 
上午 07:30-12:00 

四湖鄉中正路 73-
28 號 

52 水林鄉 水林鄉衛生所 05-7852612 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

水林鄉水北村水林
路 8 號 

53 水林鄉 杏霖診所 05-7857481 
星期一~星期六 
上午 10:00-11:30 

水林鄉水林路 107
號 

54 口湖鄉 口湖鄉衛生所 05-7892004 
星期一~星期五 
上午 08:00-12:00 
下午 13:30-17:00 

口湖鄉湖東村中正
路一段 114 號 

55 口湖鄉 榮峰診所 05-7993070 星期一～星期五 口湖鄉中山路 68 號 



序號 鄉鎮市 單位 單位電話 量測服務時間 地址 
上午 10:00-11:00 

56 口湖鄉 益安診所 05-7907451 
星期一～星期日 
上午 10:00-11:30 
下午 15:00-18:00 

口湖鄉光明路 174
號 

57 口湖鄉 安平診所 05-7991719 
星期一～星期六 
上午 10:00-11:30 
下午 15:00-18:00 

口湖鄉崙東村中山
路 78-1 號 

58 口湖鄉 泰安診所 05-7895869 
星期一～星期五 
上午 09:00-11:00 
下午 15:00-17:00 

口湖鄉湖東村文安
街 32 號 

 


