
免費線上健康促進課程
懶人包

衛生福利部國民健康署 研發遠距智慧銀髮科技互動平台及運用計畫



如何知道免費健康
促進課程資訊?



1.加入全銀運動社區推動群LINE群組
• https://lihi1.cc/VCXyQ (請用手機使用)

• 掃我加入LINE群組，獲得每週最新課程資訊

(請用手機掃描)

https://lihi1.cc/VCXyQ


2.點選群組內右上角的記事本圖示查看課程



如何參與免費線上
健康課程?



手機版(IOS)



1.點選群組內有興趣的課程報名連結



2.至課程頁面，點選報名



3.點選下載/註冊



4.下載APP並開啟



5.點選註冊，輸入手機號碼



6.點選傳送驗證碼，輸入簡訊驗證碼，確認



7.設定密碼(6-25字元)，點選確認，輸入稱呼



8.點選報名



9.下次要報名課程，點連結就可以進到課
程報名囉!



手機版
(Android)



1.點選群組內有興趣的課程報名連結



2.至課程頁面，點選報名



3.點選下載/註冊



4.下載APP並開啟



6.下載APP並開啟



8.點選註冊，輸入手機號碼，
點選檢查號碼



9.輸入簡訊驗證碼，點選下一步



10.設定密碼(6-25字元)，點選確認，輸入稱呼



11.點選報名



12.下次要報名課程，點連結就可以進到
課程報名囉!



電腦使用



1.點選群組內有興趣的課程報名連結



2.進入課程頁，點選右上方登入，
輸入註冊的手機號碼及密碼



3.登入後，點選右下報名按鈕就完成報名



3.下次報名課程，一樣點選課程連結
登入後就可以報名囉!


