
全榖雜糧

類、蔬菜類

及豆魚蛋肉

類符合我的

餐盤之建議

提供未精製

全穀類米飯

或含南瓜、

地瓜等未精

製雜糧類

減少油炸

食品及加

工食品

不送含糖

飲料

使用碘鹽

及減少用

鹽量。

轄區衛生所

安排營養師

輔導(年份)

業者自主

推出產品

是 是 是 是 是

是 是 是 是 是

是

(滿1000元送

1盤青菜或水

果)

是

(111年)

是

(110年)

5

2 古坑鄉 頂好便當 自助餐 雲林縣古坑鄉中山路98號

4

1 古坑鄉 妙音素食 小吃店

3

健康盒餐業者名單一覽表

是否提供

健康餐飲

促銷

電話編號 鄉鎮市 餐飲店名稱 類型 地址

符合健康元素

(菜色)名稱

業者確認簽名

資料來源

日期營業時間

健康

蔬食

店家

(全店

素食)

否

否是

雲林縣古坑鄉西平村中山路178號 958308820

05-5823216

11:00-19:30

不定期公休
是

06:00-12:00不定

期公休
否

蔬食便當

全榖雜糧類、蔬菜類及豆魚蛋肉類符合我的餐盤之建

議


