
資訊安全宣導二則 

一、重要資料要備份  

不論是紙本或電子檔的重要資料，皆應：  

» 定期備份  

» 存放在不同地方(異地備份)。  

資料備份原則  

» 資料價值較高時應優先備份。  

» 選擇適合之儲存媒介進行資料備份工作。  

» 按所欲備份的資料型態，選擇方法進行備份

(如：完全備份、選擇性備份、漸進式(增量)備

份)。  

» 備份的資料需定期做資料回復測試，以確認備

份資料的可用性。 

 

 

 

 

 

 



二、電腦防毒要更新  

電腦中毒徵兆：  

» 電腦系統運行速度異常緩慢。  

» 上網速度越來越遲緩。  

» 異常的系統訊息通知。  

» 螢幕顯示異常，例如畫面突然一片空白。  

» 來自防毒軟體的警告訊息。  

» 電腦無故自動關機或不斷重新開機。  

» 瀏覽器自動出現產品廣告或色情網頁。  

» 網路流量異常，例如沒有使用網路服務或收發

電子郵件，但網路的連線燈號卻一直閃爍。 
 

 

 


