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國寶松本城是日本僅存的幾座原始城堡之一，是松本市的驕傲象

徵。精緻的黑白色外觀與日本北阿爾卑斯山脈形成了鮮明的對比，

內部包括一個大型戰時文物博物館，裡面有許多戰國時期完好無缺

的步槍和武器。你可以爬城堡的陡峭階梯，或者更像是梯子？到城

堡的頂樓，從上方看松本市。在城堡周圍，你會發現它的城下町，

擁有悠久歷史的古老城堡街道，設有舒適的咖啡館，商店和餐廳。 

善光寺是擁有 1400 多年歷史的國寶。這裡供奉第一尊從印度帶到日

本的佛像，使這座寺廟成為日本佛教徒重要的朝聖地。自古以來善

光寺就被日本人視爲一生中必須參拜一次善光寺。 

祭祀德川家康公的絢爛豪華久能山東照宮，在家康公歿後在日光等

日本各地建造的東照宮中最古老的寺院。約 400 年前創建時的姿態

如今仍殘留著，極具色彩的雕刻及繪畫所裝飾的本殿、石間、參拜

殿被指定為國寶。閃耀的塗漆社殿有一看的價值喔！ 

宛如碗倒過來放，形狀非常美麗的大室山，約 4000 年前火山噴發

所形成的火山渣錐，屬於一次噴發就形成的火山，被指定為國家的
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天然紀念物。搭大室山纜車登上山頂，在噴火口周圍散步。此外，

還能體驗射箭。夏季有榧樹等綠草覆蓋，秋季則因中國芒染成一整

片銀色，接著在 2 月會進行燒山，四季更迭也帶來不少變化。附近

有大室山噴發而形成的城崎海岸及伊豆高原等，殘留著許多自然形

成的地形。 

  


