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雲林縣政府 函
地址：640201雲林縣斗六市雲林路2段515

號

承辦人：黃琬珺

電話：5523017

傳真：5340017

電子信箱：ylhg48235@mail.yunlin.gov.

tw

受文者：雲林縣四湖鄉公所

發文日期：中華民國111年5月20日

發文字號：府計管二字第1113008139號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：抽獎活動圖、2022雲林全民健康運動年量測海報、量測時間一覽表 

(111YK03040_1_20152912468.png、111YK03040_2_20152912468.jpg、

111YK03040_3_20152912468.png)

主旨：為推廣2022雲林全民健康運動年健康量測活動，敬請各機

關協助加強宣導週知，並請派員參加，請查照。

說明：

一、因應新冠疫情環境下，民眾的日常習慣有所改變，雲林縣

政府希望透過網路宣導的方式，加強民眾自主運動之意

願，保持健康體魄提升免疫力，以符合民眾的運動方式確

實提升流行風氣，打造全民愛運動之風潮，達到全民健康

之宗旨。

二、本府辦理2022雲林全民健康運動年活動主要包含鼓勵鄉親

檢視自身健康的「健康量測」活動及鼓勵鄉親提升自我運

動量的「抽獎活動」，關於「健康量測」的前測活動目前

100元禮物卡發放尚有名額，敬請各機關積極宣傳健康量測

檔　　號:
保存年限:

7

四湖鄉公所 111/05/20
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相關訊息，邀請鄉親前往在地衛生所進行健康量測，也請

各機關鼓勵同仁於量測時間前往衛生所量測，並視情況給

予公假(出)。

三、2022雲林全民健康運動年活動內容如下：

(一)健康量測：

１、量測資格：具中華民國國籍且18歲以上。

２、量測時間：健康量測分前測(4~5月)、中測(7~8月)及

後測(11~12月)。備註：前測健康量測之禮券發放將延

長至6月30日或鄉鎮市衛生所發放完畢為止。

３、量測地點：雲林縣各鄉鎮市衛生所。(各衛生所量測服

務時間詳官網公告)

４、量測好禮：參加 「健康量測」 將可獲得健康衛教品

及雲林i動護照(可參加抽獎)。(前測及中測前一萬名

還可以領100元超商禮物卡，後測前1萬名可領優質宣

導品)

５、量測競賽：本府將進行前、後測BMI下降數值排名，並

取前50名(至多100名)頒發精美禮品。

(二)抽獎活動：

１、抽獎資格：限居住地、工作地或戶籍地在雲林縣者，

且具中華民國國籍者方可參加。符合以下條件皆可參

加抽獎，民眾可任意選擇參加抽獎，惟線上及線下(紙

本)若同時中獎，民眾僅能擇一領獎。

(１)線上抽獎：截圖 「週平均日走6000步以上」或

「截圖FB或IG公開分享運動貼文 且標記#2022雲林

全民健康運動年及#雲林動起來」，上傳抽獎網站

21

7



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

即可參加抽獎(每人最多10次抽獎機會)。

(２)線下(紙本)抽獎：民眾自行前往雲林縣各衛生所參

加「健康量測」將可領「雲林i動護照」參加抽

獎。

２、抽獎時間：2022雲林全民健康運動年抽獎活動分三季

抽獎，第一季將於7月初抽出【Apple Watch】及

【switch健身環組】各10組以上，第二季及第三季抽

獎時間後續詳官網公告。

四、詳細活動資訊請上雲林縣政府「雲林全民健康運動年」資

訊平台，網址：https://planning.yunlin.gov.tw/cp.

aspx?n=14525。

五、檢附本活動相關宣傳圖檔及資訊，請貴機關協助上網公

告，並加強向民眾宣導，敬請配合辦理。

正本：本府各單位(本府計畫處除外)、本府所屬一級機關、本縣各鄉鎮市公所

副本：本府計畫處(含附件)

78


