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1、 活動日期：109年 9月 27日(星期日)上午 06:00至 08:00 

2、 活動地點：元長鄉潭西村保安宮前廣場 

3、 參與對象：本鄉鄉民及各鄉鎮民眾皆可參加。 

4、 活動內容：健走宣導、健走活動。 

 

 

活動行程表 

時間 活動項目 

06:00-06:30 報到 

06:30-06:40 健走好處多宣導 

06:40-06:50 暖身操 

06:50-08:00 健走活動 
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元長鄉秋季健走活動路線圖（總長約 5.2KM） 

 

健走消耗地圖 

1 公里消耗約 110 大卡 

  (等於麥茶一罐) 

2 公里消耗約 220 大卡 

  (等於鮪魚飯糰) 

3 公里消耗約 330 大卡 

  (等於培根起司蛋堡) 

4 公里消耗約 440 大卡 

  (等於珍珠奶茶 700cc) 

5 公里消耗約 550 大卡 

  (等於義大利麵 1 份 470

克) 

1 公里 

2 公里 

3 公里 

4 公里 
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