
課程類別 講師 日期 星期 時間 上課地點

雲林縣林內鄉立圖書館 109 04 樂齡課程 課程表年 月

課程名稱

興趣課程-樂齡歌舞鼓三合一 張翠屏 2020/4/7 二 14:30～

16:30

烏麻據點-

長源宮

興趣課程-樂齡繪畫手作DIY 張值蓉 2020/4/14 二 09:00～

11:00

湖本據點種子彩繪

人際關係-爺奶憶起來 許鳳君 2020/4/14 二 14:00～

16:00

武聖宮據點

運動保健-銀髮體適能 魏榮全 2020/4/15 三 9:00-11:00 九芎據點

生活安全-樂齡法律知識 王明載 2020/4/16 四 14:30～
16:30

烏塗據點

興趣課程-樂齡園藝生活 江有渝 2020/4/17 五 09:00～
11:00

林中據點

生活安全-樂齡法律知識 王明載 2020/4/21 二 14:00～

16:00

武聖宮據點

運動保健-舞動人生益健康 張翠屏 2020/4/22 三 09:00～

11:00

九芎據點

心靈成長-樂齡桌遊防失智 湯莉芳 2020/4/22 三 14:30～

16:30

重興據點

人際關係-爺奶憶起來 張惠嘉 2020/4/23 四 14:30～

16:30

烏塗據點

興趣課程-銀髮活力活血操 王梅嬌 2020/4/24 五 14:30～

16:30

烏麻據點-

永昌宮

興趣課程-樂齡繪畫手作DIY 張值蓉 2020/4/28 二 09:00～

11:00

林中據點撕紙畫

興趣課程-樂齡歌舞鼓三合一 張翠屏 2020/4/29 三 14:30～

16:30

重興據點

1.湖本據點：湖本社區活動中心（湖本村三權路 28號） 

2.九芎據點：九芎社區活動中心（鎮安宮右側） 

3.重興據點：重興社區活動中心（重興村重興 70-1號） 

4.烏塗據點：烏塗社區活動中心（烏塗村鹽讚 47-7號） 

5.烏麻據點-長源宮：烏麻村長源路 3-2號（長源宮廣場）      

6.林中據點：林中社區活動中心 (玄德宮-榮興 20號) 

7.林南據點: 林南社區活動中心(派出所後面-成功路 13號) 

8.林中武聖宮據點: 林內鄉瑞農路 27-1號 

9.烏麻據點-永昌宮：烏麻村永昌路 100號 

快樂學習 

忘記年齡 

鄉長 張維崢
邀請世大一起來樂齡


