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衛生福利部國民健康署 

113 年預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫 

預防及延緩失能照護服務方案品質指標教育訓練簡章 

壹、 辦理目的 

為協助地方政府管理及整合轄下資源，國民健康署參考

WHO長者整合性照護指引(ICOPE)，於社區推動長者功能評估工

作之評估工具，自111年8月1日起，由社區據點於服務介入前、

後，使用「長者功能自評量表」評估長者功能情形，另為強化服

務方案品質，使用方案之社區據點於每期課程結束後，需評價

「預防及延緩失能照護服務方案品質指標」。 

為增進地方政府及社區單位對上述評估/評價工具之知能，

爰辦理教育訓練，主題包含：方案品質指標簡介、ICOPE 介紹及

操作、社區照顧關懷據點平台方案品質指標登打操作教學。 

 

貳、 辦理單位 

主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

 

參、 訓練對象 

需符合下列任一資格。 

一、 各地方政府辦理據點管理業務之承辦人。 

二、 辦理預防及延緩失能照護服務之社區單位，包含「長照服務

發展基金 113 年度一般性獎助計畫經費申請獎助項目及基準」

附件十「113 年預防及延緩失能照護服務執行原則說明」第 1

點之服務提供單位及長者健康促進站。 

 



 2 

肆、 參加方式 

一、 場次 

使用實體與線上方式進行，共計 2場次。 

場次 時間 地點 

南部 

高雄市 

113年 5月 7日 

(星期二) 

13:30-16:30 

高雄車站 NO.1會議場地 Gravity 教室 A 

（高雄市三民區九如二路 255號 12樓） 

中部 

臺中市 

113年 5月 10日 

(星期五) 

13:30-16:30 

思享空間 Live Share – 203演講廳 

（臺中市東區公園東路 130號 2樓） 

伍、 報名方式 

一、 請於 113 年 4 月 26 日（星期五）下午 6

時 前 填 寫 線 上 報 名 表 單

（https://reurl.cc/dLE6R2）或掃描右方 

QR code 完成線上報名，報名成功信件將

會自動寄發至您的信箱。若出現報名成

功畫面，卻無法順利收到信件，提醒您請先至垃圾郵件夾

搜尋「113 年方案品質指標教育訓練」；若確認後仍未收到

電子回信，請致電或以電子郵件、LINE@向輔導暨方案管

理計畫確認。 

二、 考量場地位置及空間限制，另開放線上方式供選擇。為確

保實體活動流程順暢進行，將視現場情況決定是否開放線

上提問。 

三、 人數上限： 

(一) 實體：考量教育訓練的品質，每梯次最多 60人。 

(二) 線上： Webex會議室參與人數上限 1,000人。 

四、 課程時數 

(一) 此教育訓練並無申請長照積分。 

(二) 具公務人員身分者，將依「行政院及所屬機關學校推動
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公務人員終身學習實施要點」第 3 點及第 6 點第 2 項規

定，將學員之終身學習時數等資料核實登錄於公務人員

終身學習入口網站。 

(三) 教育訓練結束後若有需要電子證明者，請自行來信通知。

預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫小組將不

主動提供。 

五、 報名狀況 

(一) 若成功報名實體參與，將於課程 5 個工作天前寄發通知

信件，並公布參訓名單於預防及延緩失能照護服務輔導

暨方案管理計畫官網（https://sites.google.com/view/hpa-

healthnet-tota/HNindex）的教育訓練頁面。 

(二) 選擇線上參與者與未成功報名實體參與者，將會在課程

5個工作天寄發通知信件，信中附上線上會議室連結。 

(三) 本次課程將會同步錄影，經講師同意後上傳至輔導暨方

案管理計畫 Youtube（https://reurl.cc/10DV3p），歡迎於課

後查詢觀看。 
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陸、 議程 

一、 高雄場：5月 7日（二） 

時間 內容 主持人 

13:30-13:50 (20 min) 報到 預防及延緩失能照護服

務輔導暨方案管理計畫 

（下稱方案管理暨輔導

計畫） 

13:50-14:05 (15 min) 課前測驗 

14:05-14:10 (05 min) 前言說明 成功大學職能治療學系 

張玲慧副教授 

 

14:10-15:00 (50 min) 預防及延緩失能照護 

方案品質指標、 

ICOPE初、複評介紹 

15:00-15:10 (10 min) 中場休息  

15:10-16:50 (60 min) 社區照顧關懷據點平台操作 

（ICOPE、方案品質指標登

打） 

台灣資服科技股份有限

公司 

16:10-16:20 (10 min) 綜合問答 全體講師 

16:20-16:30 (10 min) 課後測驗 方案管理暨輔導計畫 

16:30 賦歸  
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二、 臺中場：5月 10日（五） 

時間 內容 主持人 

13:30-13:50 (20 min) 報到 預防及延緩失能照護服

務輔導暨方案管理計畫 

（下稱方案管理暨輔導

計畫） 

13:50-14:05 (15 min) 課前測驗 

14:05-14:10 (05 min) 前言說明 社團法人臺灣職能治療

學會 

吳菁宜理事長 

 

14:10-15:00 (50 min) 預防及延緩失能照護 

方案品質指標、 

ICOPE初複評介紹 

15:00-15:10 (10 min) 中場休息  

15:10-16:50 (60 min) 社區照顧關懷據點平台操作 

（ICOPE、方案品質指標登

打） 

台灣資服科技股份有限

公司 

16:10-16:20 (10 min) 綜合問答 全體講師 

16:20-16:30 (10 min) 課後測驗 方案管理暨輔導計畫 

16:30 賦歸  

 

 

柒、 聯絡資訊 

預防及延緩失能照護服務輔導暨方案管理計畫 

行政中心王先生 

電話：（02）7755-7667 分機 400 

電子郵件：a0277557667@gmail.com 

Line ID：＠zia5758p 或掃描右方 Line QR code 


