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「青年培力工作站交流活動、工作坊」 

找個伴 Bar，中區青培共聚交流會 

壹、 活動介紹 

11處散發著青春氣息的地方該如何再生？ 

如何改變地方體質、在短短幾年內快速振興，成為中部地區最具

地方特色的代表？ 

或許從地方創生計畫元年開始，你曾耳聞不少鄉鎮的地方創生經

營實例，但你絕對還不曾見識中部區域青年培力工作站的青年們是如

何身體力行為地方服務、創造在地亮點，替地方譜出一篇篇經典的樂

章。 

現在，地方創生中區輔導中心為落實輔導與推廣國發會「110 年

度地方創生青年培力工作站」計畫之推動，將廣邀中部五縣市（臺中

市、苗栗縣、彰化縣、南投縣、雲林縣）的青年培力工作站團隊與長

年投入地方創生界的先行者們，一同參與中區「地方創生青年培力工

作站」串連交流活動，連繫中區青年們對地方的熱情，建置異地交流

合作網絡，攜手共創地方繁榮與永續發展。 

貳、 活動主題 

一、 找個伴 Bar：我想我們可以先交個朋友。 

二、 青村世界咖啡廳：「來吶，你坐阿」來喝杯咖啡好好談一談。 

《延伸交流》青村世界咖啡廳：創意解套觀點分享 

三、 共筆地圖：繫上人與地的連結，異地情誼從這裡開始。 

《延伸交流》共筆地圖：異地串聯運用分享 

四、 地方日誌(靜態展示區)：USee！這美好之地是我的故鄉。 

參、 活動內容 

一、 【主題】找個伴 Bar：我想我們可以先交個朋友。 

主軸：認識你我 
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說明：將安排 11 處青年培力工作站團隊進行 10 分鐘的自我介

紹，促進青培之間相互交流與熟悉彼此，以利建構地方創生資

源橋樑與經驗交流管道。 

二、 【主題】青村世界咖啡廳：「來吶，你坐阿」來喝杯咖啡好好談

一談。 

主軸：議題交流，思想共融 

說明：安排世界咖啡館交流模式，規劃 3 桌座位，每桌各設有

一門與地方創生相關之課題，將透過青培與潛力青年們互相合

作、共同解析議題，並於「創意解套觀點分享」時間交互分享，

促進彼此交流與創意發想。另安排「Q&A交流時間」，由中區輔

導中心之協力團隊「范特喜微創文化」針對青培們所發表之議

題解套回饋給與相關建議。 

三、 【主題】共筆地圖：繫上人與地的連結，異地情誼從這裡開始。 

主軸：應用工具建置，促進異地結盟 

說明：安排共筆地圖創作活動，引導各區青培圈出地方亮點，建

立中區青年培力工作站共筆地圖工具，刺激青年創意發想，分

享如何運用共筆地圖創造地方連結效益。以利後續 11處青年培

力工作站團隊延伸運用，促進資源共享、異地結盟等交流。 

四、 【主題】地方日誌（靜態展示區）：USee！這美好之地是我的故

鄉。 

主軸：展現與交流各地青年培力工作站工作紀錄與地方風景  

說明：於活動會場內規劃一小區展示空間，展示內容為 11處青

年培力工作站所提供之地方寫真、文宣刊物、地方物產等物件，

展現青年培力工作站所投入地方創生之心血與交流推廣故鄉之

美。 

肆、 目標對象 

一、 中部區域五縣市（臺中市、苗栗縣、彰化縣、南投縣、雲林縣）

所轄之青年培力工作站計畫執行團隊。 

二、 欲申請青年培力工作站計畫之中部區域五縣市之潛力青年。 

三、 地方創生中區輔導中心聯盟夥伴。 

四、 預計人數：60人。 
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伍、 時程安排與地點 

一、 活動日期：110年 12月 6日（星期一），9:30-16:00 

二、 活動地點：篤行 1913（台中市中區篤行路 13號） 

三、 主講人：地方創生中區輔導中心、中區青年培力工作站團隊、范

特喜微創文化。 

四、 活動流程： 

時間 分鐘 活動主題 主持人 

9:30-10:00 30 分鐘 報到 地方創生中區輔導中心 

10:00-10:10 10 分鐘 活動開場 

說明：由計畫主持人翟本瑞

院長與賴玉真研究助理教授

主持活動開場與流程說明 

10:10-11:10 60 分鐘 

找個伴 Bar：我想

我們可以先交個

朋友。(上) 

10 分鐘青年培力工作站自我

介紹 

1. 穀笠工作室 

2. 微醺農場 

3. 掀冊工作室 

4. 三小文創有限公司 

5. 社團法人南投縣仁愛鄉

東岸部落產業促進發展

協會 

6. 社團法人原住民深耕德

瑪汶協會 

11:10-11:20 10 分鐘 交誼/休息時間 

11:20-12:10 50 分鐘 

找個伴 Bar：我想

我們可以先交個

朋友。(下) 

10 分鐘青年培力工作站自我

介紹 

1. 耕山農創有(股)限公司 

2. 順騎自然有限公司 

3. 又禎有限公司(田野勤

學)  

4. 小鎮資產管理有限公司 

5. 溪州尚水農產股份有限

公司 

12:10-13:10 60 分鐘 午餐時間 

13:10-13:40 30 分鐘 
青村世界咖啡廳：

「來吶，你坐阿」

說明：議題討論 

1. 異地結盟 
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時間 分鐘 活動主題 主持人 

來喝杯咖啡好好

談一談。 

2. 關係人口經營 

3. 青年返鄉諮詢 

13:40-14:10 30 分鐘 

青村世界咖啡廳：

創意解套觀點分

享 

說明：針對討論結果，各進行

10分鐘觀點分享。 

14:10-14:40 30 分鐘 Q&A交流時間 

協力團隊「范特喜微創文化」

與三組青培互相提出幾個問

題，共同討論交流。 

14:40-14:50 10 分鐘 交誼/休息時間 

14:50-15:20 30 分鐘 

共筆地圖：繫上人

與地的連結，異地

情誼從這裡開始。 

說明：青年培力工作站與潛

力青年，共同圈出地方亮點。 

15:20-15:50 30 分鐘 
共筆地圖：異地串

聯運用分享 

說明：針對討論結果，各進行

10分鐘觀點分享。 

15:50-16:00 10 分鐘 總結與大合照時間 

16:00 -- 賦歸 

陸、 防疫規範&其他 

1. 為防範新冠病毒傳播並保護參與者的健康，請全程配戴口罩，活

動前也請配合量測體溫、手部消毒及簽名造冊，體溫高於 37.5度

者禁止入場。 

2. 開放入場時間為 9：30；正式開始時間為 10：00。 

3. 課程備有簡易茶水，學員可自備筆、個人筆記。課程期間歡迎拍

照，恕不接受錄影。 

4. 主辦單位保有修改及終止本活動之權利，如有任何變更內容或詳

細注意事項將公布於本網頁，恕不另行通知。 

柒、 聯繫方式 

地方創生中區輔導中心（逢甲大學地理資訊系統研究中心） 

地方創生規劃師 王菁鎂 

電話：04-24516669#706 

信箱：jinmewang@gis.tw 

地址：40724 台中市西屯區文華路 100號 

mailto:jinmewang@gis.tw

