
 

109年斗六市市長盃中小學傳統武術錦標賽 

07：30-08：00工作人員集合 

08：00-08：30裁判及各單位報到(8點 20前完成報到) 

08：30-09：00裁判會議、領隊會議 

09：00-09：10各隊伍整隊 

09：15-09：45開幕典禮 

09:45-10:00開始檢錄 

上午賽程 

10:00-10:10國中男子組 金羅漢少林連環拳 

10:10-10:20國中女子組 金羅漢少林連環拳 

10:20-10:40國小高年級男子組 金羅漢少林連環拳 

裁判休息 5分鐘 

10:45-11:00國小高年級女子組 金羅漢少林連環拳 

11:00-11:15國小低年級男子組 金羅漢少林連環拳 

11:15-11:25國小低年級女子組 金羅漢少林連環拳 

裁判休息 5分鐘 

11:30-11:40國中男子組 少林連環拳 

11:40-11:50國中女子組 少林連環拳 

11:50-12:00國小高年級男子組 少林連環拳 

12:00-12:10國小高年級女子組少林連環拳 

12:10-12:20國中男子組 羅漢化技 

12:20-12:25國中女子組 羅漢化技 

12:25-12:30國小高年級女子組 羅漢化技 

12：30-13：15午休(13：15檢錄) 

下午賽程 

13:15-13:25國中男子組 北拳 

13:25-13:40國中女子組 北拳 

13:40-13:55國小高年級男子組 北拳 

13:55-14:05國小高年級女子組 北拳 

14:05-14:10國小低年級男子組 北拳  

14:10-14:15國小低年級女子組 北拳 

14:15-14:20高中男子組 南拳 

14:20-14:30國中男子組 南拳 

14:30-14:35國中女子組 南拳 

14:35-14:40國小高年級男子組 南拳 

14:40-14:45國小高年級女子組 南拳 

 

裁判休息 5分鐘 



 

 

 

 

14:50-15:00高中男子組 內家拳 

15:00-15:10國中男子組 內家拳 

15:10-15:30國小高年級男子組 內家拳 

15:30-15:40國小高年級女子組 內家拳 

15:40-15:45高中男子組 長兵器 

15:45-15:50國中女子組 長兵器 

15:50-16:00國小高年級女子組 長兵器 

裁判休息 5分鐘 

16:05-16:15高中男子組 短兵器 

16:15-16:20國中男子組 短兵器 

16:20-16:35國中女子組 短兵器 

16:35-16:40國小高年級男子組 短兵器 

16:40-16:50國小高年級女子組 短兵器 

16:50-17:00國中男子組 奇門兵器 

17:00-17:05國中女子組 奇門兵器 

17:05-17:10國小高年級男子組 奇門兵器 

17:10-17:20國小高年級女子組 奇門兵器 

今日賽程結束 


