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2020 斗六真好-新希望種子世代三對三籃球賽 

實施計畫 

一、宗    旨：為鼓勵青少年學子遠離不良場所、毒品、飆車及 3C 產品 

              目的，培養正當戶外休閒活動、普及運動風氣，增進體育 

              技能，培養運動團隊互助精神，促進學生情誼交流，讓青 

              少年有盡情揮灑青春活力機會，為他們生命中留下永恆炫 

              耀回憶、特舉辦本活動。 

二、指導單位：雲林縣政府 

三、主辦單位：斗六市公所 

四、承辦單位：新希望種子協會  

五、協辦單位：斗六市民代表會、雲林縣體育會籃球委員會、國立雲林科

技大學 

六、比賽日期：109 年 10 月 17 日(星期六) 

七、比賽地點：國立雲林科技大學籃球場 

八、比賽組別： 

         1.國小男童組  2.國小女童組  3.國中男子組  4.國中女子組 

         5.高中男子組  6.高中女子組  7.社會男子組  8.社會女子組 

九、比賽制度：單淘汰制 

十、報名日期：自即日至 9月 30 日 23 時 59 分止。 

十一、報名方式：一律採用網路報名方式辦理，網址如下：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnI5jsj5ZkgRsWFaKoiq9

1EFYSjJWo6YsHAbKTN_rDxwlGLw/viewform?usp=sf_link 

或掃描以下 QR Code 填寫報名表。 

  
  （2）免報名費。 

十二、比賽用球：大會指定用球 

十三、獎勵：各組設冠、亞、季軍，頒發獎盃。 

十四、本辦法如有未盡事宜者，得由大會隨時修訂之。 

【注意事項】 

雨天備案： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnI5jsj5ZkgRsWFaKoiq91EFYSjJWo6YsHAbKTN_rDxwlGLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnI5jsj5ZkgRsWFaKoiq91EFYSjJWo6YsHAbKTN_rDxwlGLw/viewform?usp=sf_link
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1.陰雨天活動如期舉行，唯活動當日賽程得由大會依公布之賽事規則彈 

性調整。 

2.颱風警報依雲林縣政府發布停班停課標準，若停班停課則取消事賽，另

行公告補辦日期。 

 

2020 斗六真好-新希望種子世代三對三籃球賽－比賽規則 

1.凡本規則事項悉適用中華民國籃球協會頒佈業餘國際籃球賽規則。 

2.所有比賽均為 3人開始(受傷不補，剩一人時沒收比賽) 

3.預賽比賽時間為 8分鐘不停錶，雙方比賽有一隊得分先達 13 分時提前結束比  

  賽。決賽時間為 10 分鐘不停錶，雙方比賽有一隊得分達 21 分者為勝。 

4.每位球員每場犯規達 3次，即喪失比賽權，不得在該場繼續比賽。 

5.比賽開始控球權由裁判以猜拳方式決定。 

6.每隊在每場比賽可請求暫停 1次<暫停時間不停錶 30 秒> 

7.每次投球中籃得分後，均交換控球權。 

8.凡非投球時發生的犯規與違例，均交換控球權。 

9.每次交換控球權時，發球員必須兩腳均越過三分線，若違規則喪失控球權。 

10.在發球區發球時球必須傳出，發球球員不得直接投籃或運球若有違規則喪失 

   控球權。 

11.進攻隊必須在 5秒內自發球區發球，防守隊員不得停留發球區內。 

      12.防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回三分線外，該球員雙足均應立於 3分 

13.罰球情況應依據'標準籃球規則，若罰球隊罰球不中而搶到籃板球，可立刻出  

   手投籃，而若防守隊搶得籃板球，在攻籃前球必須回到三分線外。 

14.技術犯規之罰球為 1次罰球加控球權。 

15.球員不得扣籃，凡懸吊籃圈之球員應取消全賽程之資格且該隊不得補人。 

16.控球隊須於 24 秒內出手投籃。 

        17.比賽結束得分相同時，則兩隊各三位球員各罰一球以定勝負。若仍相等時，則兩隊 

           球員交互罰球，先中者為勝，犯滿退場之球員不得參與罰球定勝負。若比賽結束某 

           隊僅兩位球員，則在第一階段罰球賽時，該二位球員僅只共罰二球，與對手決勝負 

          。但若進入第二階段罰球賽時，則兩隊仍交互罰球 

       18.每場比賽全隊犯規達第四次由對手罰球 2次。 

       19.裁判之判決為最終判決。 

       20.規則未詳之處，悉適用於業餘國際籃球賽規則，並依審判委員會解釋為準。 

 


