
113年雲林縣「銀髮健身-健康肌金龍總來」獎勵措施簡章 

一、 目的:為促進縣內長者的運動風氣並提升本縣銀髮健身俱樂部據

點服務長者人數，以競賽方式激勵銀髮健身俱樂部達成年度目

標數100人。  

二、 獎勵對象:本縣布建之18處銀髮健身俱樂部申請單位。    

三、 執行期間:113年1月1日至113年10月31日，或經費用罄。 

四、 獎勵規則說明:  

(一) 成就獎:服務長者人數≧100人，即給予新臺幣2,000元商品禮

券，以玆鼓勵。 

(二) 卓越獎:截至113年10月31日止服務長者人數第一名者給予新

臺幣6,000元商品禮券，第二名者給予新臺幣4,000元商品禮

券，第三名者給新臺幣予2,000元商品禮券，以上得獎者予頒

發獎狀。 

(三) 執行期間，銀髮健身俱樂部申請單位需彙整「113年雲林縣銀

髮健身俱樂部長者名冊」(附件1)。 

註:以上長者人數統包含本計畫辦理之課程服務之長者人數、使用

其他計畫辦理之課程服務之長者人數、使用銀髮健身俱樂部設施

備(非課程)之長者人數，三者加總。 

五、 依中華民國所得稅法規定，凡獎勵價值超過新臺幣1,000元者須列

入個人年度綜合所得稅申報，獎勵價值超過新臺幣20,000元者，

繳納10%稅金，並列入年度所得計算。 

六、 本獎勵措施公布後若有未盡事宜或有任何變更，屆時以公告為準，

相關疑義請洽雲林縣衛生局保健科葉小姐，電話:05-7001326。 



____________(據點名稱) 

113年雲林縣銀髮健身俱樂部長者名冊 

序號 姓名 出生年次 本計畫辦理之課程服務

之長者人數 

使用其他計畫辦理之課程

服務之長者人數 

使用銀髮健身俱樂部設施

備(非課程)之長者人數 

(範例) 王大明 30  ˇ  
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備註:1.本名冊為「113年雲林縣銀髮健身-健康肌金龍總來」活動專用，其它證明無效。 

  2.請於5/10、6/10、7/10、8/10、9/10、10/10繳交本名冊至信箱 yls1014@ylshb.gov.tw。 
  3.相關疑義請洽本局保健科聯絡人:葉小姐、電話:05-7001326。 
  4.本表不敷使用，請自行增列。 

附件1 


