
縣市
行政區

/ 鄉/鎮
步道名稱 健走範圍 健走公里數 環境特色 地址 聯絡電話 開放時間 停車場 交通方式 照片

雲林縣 口湖鄉 口湖國小健走步道 湖東村 約0.2公里

口湖國小操場健走步道位於口湖鄉內

中心，可提供社區民眾與學童就近使

用安全健走的社區步道，常有許多居

民會利用學校下課後時間前來運動，

步道設有熱量消耗標示，可讓民眾清

楚了解運動的消耗熱量。

雲林縣口湖鄉

文明路103巷

46號

無

星期一～

星期日非

上課時間

有

1. 自行開車前往

導航定位置口湖

國小

雲林縣 口湖鄉 水井社區健走步道 水井社區 約0.27公里

位於水井社區內，步道全長0.27公里

，步道中有涼亭及平台可供民眾使用

及休憩，為社區居民就近且安全的健

走步道。

雲林縣口湖鄉

水井復亨宮前

廣場旁(水井

社區)

無
星期一～

日全天

無(前廣場

皆可使用)

1. 自行開車前往

導航定位置水井

社區發展協會

雲林縣 口湖鄉 水井社區健走步道 水井社區 約0.65公里

此步道剛好落坐在該社區大廟前方，

是村民聚會場所，為社區居民就近且

安全的健走步道。

雲林縣口湖鄉

水井奉天宮大

廟前方(水井

路21之2號)

無
星期一～

日全天

無(路邊停

車)

1. 自行開車前往

導航定位置水井

奉天宮

雲林縣 口湖鄉 宜梧滯洪池 湖口社區 約3.4公里

有雲林版小日月潭美稱的滯洪池，身

負著「小日月潭」、「海角秘境」的

美譽，。在這裡，可依環湖林棧道徐

行或騎自行車欣賞池邊無數蘆葦和天

然生態廊道。

雲林縣口湖鄉

宜梧滯洪池
無

星期一～

日全天

無障礙車

位：汽車20

格

1. 自行開車：走

省道臺 61 線→

水井交流道下→

走西部濱海公路

→進入鄉道雲

147線即可到達。

雲林縣 口湖鄉 過港社區健走步道 過港社區 約1.0公里

位於過港村北天宮內，步道全長1.0公

里，步道旁有運動器材可供民眾使用

運動及休憩，為社區居民設置就近且

安全的健走步道。

雲林縣口湖鄉

過港北天宮前

廣場

05- 7891947
星期一～

日全天

無(前廣場

皆可使用)

1. 自行開車前往

導航定位置過港

北天宮即可抵

達。
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