
2022雲林全民健康運動年 

啟動記者會 
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主任委員  
縣長 

副主任委員  

副縣長 

副主任委員  

秘書長 
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推動委員：各局處副處長 

執行秘書  

計畫處長、衛生局長、教育處長 

一 、2022全民運動年推動委員會組織架構 



二 、建立雲林縣民健康大數據(縣府版健康管理平台) 

搭配2022雲林全民健康運動年，了解民眾健康指標，培養全縣民運動習慣，

對於弱勢或是長輩啟動主動關懷追蹤 

 雲林健康大數據收集流程 

1. 結合20鄉鎮市公所(衛生所)，針對報名參與活動的民眾，進行BMI、腰圍、運動習

慣、睡眠品質、社交能力進行健康數據量測與評估。 

2. 量測頻率三次，2022年3~4月(前測)、2022年7~8月(中測)、2022年11~12月(後測) 

3. 結合本活動的各項企劃，全民動起來，以這些數據改善程度當作於最後成果展時

進步指標的獎勵。 

 雲林健康大數據收集流程 

為鼓勵縣民參加健康管理平台的
前、中、後測，預計前一萬名受
測者提供禮劵或衛教品 

 目標 
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預計3月中旬結合20鄉鎮市衛生所啟動，目標一萬名 



 對象： 

BMI判定異常個案，年齡介於18~64歲，肥胖標籤
自行收案，個案於”銀躍雲林 健康e把罩”個管
平台同步進行關懷追蹤服務 
 

 銀躍雲林健康e把罩流程說明： 

1.於個管平台新增肥胖標籤追蹤流程 

2.結合2022雲林全民健康運動年進行民眾BMI資料
量測 

3.營運健康抗漲體重系統判定BMI肥胖異常收案，
進行後續追蹤 

4.服務週期中，進行電話關懷、飲食與身體活動
建議並鼓勵參與2022雲林全民健康運動年各項
活動 

 

三、營運健康、抗漲體重系統 

 對象 

 銀躍雲林健康e把罩流程說明 
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目標： 

搭配2022雲林全民健康運動年，除了解民眾健
康指標，也針對民眾心理健康進行篩檢，主動
關懷與介入，提升縣民心理健康。 

雲林心情溫度計收集流程 ： 

1.結合20鄉鎮市公所(衛生所)、銀髮健身俱樂部或社區據
點，針對報名參與活動的民眾，進行心情溫度計(BSRS-
5)篩檢。  

2.結合本活動，針對BSRS-5分數達9分以上或有自殺想法
者，提供關懷追蹤或轉介服務。 

效益： 

透過心情溫度計篩檢，找出需要關注對象，啟動關懷追蹤，
給予心理支持，並提供資源轉介，促進縣民心理健康  

四、雲林縣民心理健康大數據~看你心情發燒謀 

雲林心理健康資源地圖~乎你服務找的到 
納入雲林各鄉鎮市心理諮商駐點及心理衛生資源
地圖，方便民眾索引，就近找尋心理健康服務。
https://reurl.cc/xO0lQz 

 目標 

效益 

 雲林心情溫度計收集流程  

5 



每週精選運動/飲食/健康時事等新知文
章 

個人習慣運動時間前，提供所在地天氣

資訊、空氣品質指數 

每周/每月步數、運動情況摘要 

五、是方i健康管理系統(民眾自主使用版) 
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 由經濟部工業局智慧城鄉計畫補助開發，是台灣目前整合度最好
的個人健康及運動管理系統 

推薦碼請輸入：YUNLIN 



六、雲林健康管理及運動促進一站式平台 
(全國首創，感謝英丰寶公司) 

健康運動社
群-媒合知

識網 

大數據 
分析後
台 

精準服務平
台 

健康生態鍵 

服務平台 

雲平台服務 

大數據分析 

雲林縣政府 

縣市社福 
企業福委 
社福團體 

雲林良品、無毒農漁牧產品、在地小農 

在地農業 

雲端服務 

健康產品 

服務績效 

訂單/雲林幣 

網路安全 
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七、建立2022雲林全民健康運動年社群互動平台(線上) 
 平台功能： 

1. 健康關懷：針對健康參數，進行精準服務(如衛生局針對肥胖異常民眾於營運健康抗漲體重系 
     統進行個管服務) 

2. 活動宣傳：對已登錄系統民眾主動宣傳年度活動，加大活動宣傳效益，喚起民眾養成運動習慣 

3. 呼朋引伴：提供活動分享功能，結合各項獎勵措施，讓民眾呼朋引伴，大家一起走出來運動 

4. 社群分享：所有活動於平台中持續互動分享，維持社群互動熱度，並將效益擴散到其他縣市 
     ，宣傳雲林健康城市理念 

5. 數據統計：藉由內容分享、觀看次數，找出最受歡迎的活動或社群 

6. 專屬頻道：讓民眾分享個人運動及健康管理的經驗 

活動參與 

社群共享 

 平台功能 
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雲林GO運動 

雲林顧健康 

相揪來運動 

雲林良品 

雲林幣 



線下活動流程 :  

1.「2022雲林i運動護照」，配送至雲林20鄉鎮市衛生所及本府舉辦之活動所設量測站。 

2.於活動期間內至指定地點領取護照，並參與2022雲林全民健康運動年相關活動(含運動

i台灣系列活動)。 

3.完成後至各活動服務台蓋章，完成集章任務，每季抽出獲獎民眾。 

八、2022雲林全民健康運動年(線下模式) 
線下活動流程 
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【抽獎模式雙軌進行】 

 獎品有switch健身環、運動手錶… 

每週平均日走6,000步，截圖證明上傳活動網站，獲一次抽獎
機會  

於個人臉書分享個人運動或運動年相關文章並#2022雲林全民
健康運動年、#雲林動起來，截圖證明上傳活動網站，獲一次
抽獎資格 

每人每季抽獎資格上限為10次 

示意圖 

九、2022全民健康運動年集章及抽獎機制說明 

線上模式 上傳運動紀錄、分享運動年文章截圖 

紙本運動集章 
每季蒐集直播抽獎 

線下模式 
參加前、中、後測領取雲林i動護照 
(每次量測提供禮卷或衛教品，發完為止) 

參加參加運動活動集章，集章完成投入摸彩箱 
每季回收摸彩箱於縣長臉書及縣府臉書直播抽獎 
 



透過健康年的相關活動鼓勵縣民下載雲林數位縣民平台app，連結雲林全民
運動年註冊用戶 

鼓勵大家各式各樣的運動(步行、運動距離、運動次數)，達標贈雲林幣(健
康系列) 

透過縣民平台app政令宣導，提供各項健康活動訊息：如i走路挑戰活動、路
跑活動等。 

十、雲林大健康線上平台連結雲林數位縣民平台 
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十一、強化社區行動力 
建立2022雲林全民健康運動年推廣志工群 

 各學校、各鄉鎮市找一個愛運動同仁參加推廣志工群(連結各局處志工隊) 

 各鄉鎮市體育會(運動i台灣)、各企業社團找尋愛運動的民眾擔任推廣志工 

 推廣志工有機會成為我們的每月宣傳明星主角 

 於成果記者會表揚推廣志工 

 未來將到各鄉鎮市社區辦理健康講座 

 

 

志工培訓加入健康
識能概念，俾利宣
導時增強民眾健康
促進意識。 
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4/16六 
 

消防局 

5/21六 
 

環保局 

6/26日 
 

建設處 

4/09六 
 

農業處 

4/17日 
 

文觀處 

4/09六 
 

民政處 

4/02六 
 

財政處 

4/30六 
 

勞青處 

2/25五 
 

工務處 

5/06五 
 

政風處 

5/28六 
 

教育 

4/09六 
 

稅務局 

4/23六 
 

社會處 

3/12六 
 

新聞處 3/26六 
 

地政處 

3/19六 
 

計畫處 

5/14六 
 

城鄉處 

5/08日 
 

行政處 

5/14六 
 

人事處 

十二、20鄉鎮市健康運動年接力活動 

 20鄉鎮市接力辦理運動活動，目前已辦理古
坑鄉1場，詳細活動時間依官網公告為主。 

近期活動預告 



請雲林鄉親多加於 

個人社群(FB、IG)分享運動紀錄並 

#2022雲林全民健康運動年、#雲林動起來 

以科技導入健康運動  

雲林不只是農業大縣 更要成為智慧健康運動城市 

雲林健康運動資訊平台 抽獎網站登錄平台 雲林數位縣民平台 
(雲林幣扭一下) 

運動i台灣 是方i健康app 


