
您好，首先很感謝您這些天的耐心配合，讓台灣全體⺠眾對抗新冠病毒武漢肺炎的努

⼒，⼜更進⼀步的堅實！這是⼀份了解您近兩週情緒狀況的不記名問卷，為了之後在

檢疫所的居⺠⼼理健康有更好的照顧品質，請您協助填寫，謝謝！ 

 

衛生福利部與國立陽明大學附設醫院 

首先，先請您填寫您的基本資料。 

性別： 男 女 其他： 

年齡： 

教育程度： 國小 國中 高中或高職 五專 大學 研究所 其他： 

婚姻狀況： 未婚 有偶 離婚 喪偶 其他： 

職業類型： 

自哪個國家回臺灣： 

是否與家⼈⼀起隔離： 是   否   其他： 

目前就住於哪個檢疫所： 

北區 1  北區 2  北區 3  北區 4  北區 5  北區 6  北區 7 

中區 1  中區 2  中區 3  中區 4  南區   東區   其他： 

近⼀個⽉有無抽煙：  

無 每天 10 支以下 每天 10-20 支 每天 20-40 支 每天 40 支以上 其他： 

 

 

請翻背面繼續填寫問卷 



在過去兩個星期中，您有幾天感覺到以下的情緒困擾或問題呢？請您在符合您狀況的

格子內打勾。 

 完全
沒有 

曾有
幾天 

⼀半以
上天數

幾乎
每天 

1 做事時提不起勁或沒有覺得樂趣     
2 感到心情低落、沮喪或絕望     
3 入睡困難、睡不安穩或睡眠太多     
4 感覺疲倦或沒有活力     
5 食慾不振或吃太多     
6 覺得自己很糟 

—或覺得自己很失敗，或讓自己或家人失望 
    

7 對事物專注有困難，例如閱讀報紙或看電視     
8 別人已察覺到您動作或說話速度緩慢，或正好相反 

—煩躁或坐立不安、動來動去的情況更勝於平常 
    

9 有不如死掉或用某種方式傷害自己的念頭     
10 覺得緊張、焦慮或煩躁不安     
11 無法停止或控制憂慮     
12 過度憂慮各種事情     
13 難以放鬆     
14 心神不寧到坐立不安     
15 容易心煩或易怒     
16 感到害怕、就像要發生可怕的事情     
 
17 是否有意願接受無記名問卷追蹤？若有意願，請留下 e-mail： 

是，e-mail:                                                       

否 

問卷到此結束，感謝您的填寫，謝謝！ 
衛生福利部與國立陽明大學附設醫院關心您！ 


