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   雲林縣 112年度長青食堂服務計畫   

                        

一、 計畫緣起 

          為了妥善照顧年長者，解決子女因外出工作，無法兼顧照顧老人飲

食問題，便積極推動一鄉ㄧ食堂補助長者共同會餐及提供多元服務，鼓

勵社區老人走出戶外參與社區活動，獲得情緒支持與關懷，增進社區老

人身心健康，進而推展本縣各村里社區長青食堂，藉以凝聚社區的向心

力，落實社區照顧老人之政策、在地老化及活耀老化的樂活目標，特訂

定本計畫。 

          鑑於雲林縣戶政系統人口統計至 111 年 9 月止，縣內年滿 65 歲長者

高達 13 萬 2,998 人，佔全縣總人口 20%，故本縣進入超高齡社會，縣府

更加重視長者的生活照顧及營養餐食。 

          本縣長青食堂自 104年開辦有 23處、105年有 33處食堂、106年有

47處食堂、107年有 66處食堂、108年有 104處食堂，109年有 124處

食堂、110年有 138處食堂，直到 111年 9月止高達 156處食堂，目前每

日服務 1萬 1,367位長者的餐食，及有 1千餘名的志工協助備餐，同時

於 108年及 111年提高廚工薪資補助，減少人才流動，維持食堂餐食供

餐品質。 

          縣府顧及無活動中心或無空間設置廚房的活動中心無法開辦長青食

堂，故而於 112年起村里社區可結合學校中央廚房或斗六市公所及斗南

鎮公所中央廚房提供送餐至各活動中心（用餐場所），給予社區內長者就

近共餐，獲得營養又美味的餐食。 

          以支持性補助方式，鼓勵本縣立案之各社區等社會團體投入社會福

利 網絡，期建立自主運作模式，發揮社區照顧之互助精神，結合政府部 

門及民間團體共同營造永續、健康、友善老人之社區環境。 

二、依據：本府老人福利政策第 10項第 1點之 3規定 

三、指導單位：衛生福利部社會及家庭署  

四、主辦單位﹕雲林縣政府 

五、協辦單位：本府各單位、雲林縣衛生局及所屬衛生所、雲林縣警察局、
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雲林縣環境保護局、雲林縣各鄉(鎮、市)公所 

六、執行單位：具下列資格之一者，得申請為執行單位 

(一)立案之社會團體、社區發展協會。 

(二)財團法人、宗教組織、文教基金會等，於組織章程中明定辦理社會福

利事項者。 

(三)其他團體如非營利組織、文史團體等，於組織章程中明定辦理社會福

利事項者。 

（四）本縣各鄉鎮市公所及本縣各鄉鎮市村里辦公處。 

七、補助對象：設籍且實際居住在本縣各鄉(鎮、市)年滿 65歲之老人。 

  八、服務日數：依本計畫開辦長青食堂餐食服務，執行單位每週供餐至少 3

日（含）。惟遇中央規定連續假日、颱風暴雨等天然因素致未達 3日者不

在此限。 

九、執行單位應配備基本設備如下： 

  (一)具固定且合法用餐場所。 

  (二)用餐及備餐設備。 

  (三)採「社區支援模式」由其他長青食堂、學校、社區、村里或長期照顧

服務單位供餐者， 得免具上開設備，前述「社區支援模式」須符合下

列條件方可採用： 

1.共餐地點無廚房或因其它因素無法烹煮餐點，方得申請其他食堂烹

煮單位支援。 

2.受支援食堂與支援之廚房(或烹煮地點)須處同一鄉鎮市。 

3.支援烹煮之單位，須為實際烹煮餐食者，不得再轉包其他單位供餐。 

        4.支援烹煮之單位，須具備上述第五點之資格，且不得為營利單位。 

十、本案餐食服務，除由前條「社區支援模式」、其他長青食堂或長期照顧服

務單位供餐外，應自行僱用或義務廚工烹調供餐。 

      前項人員以具有烹調經驗者為佳，且應先經醫療機構健康檢查合格證明

無Ａ型肝炎、手部皮膚病、出疹、 膿瘡、外傷、結核病或傷寒等疾病之

傳染或帶菌期間，或有其他可能造成食品污染之疾病者。 

  十一、為永續推動社區共餐申請開辦長青食堂服務，由本府及各鄉鎮市公所

輔導成立社區照顧關懷據點及申請志願服務隊。                 

  十二、以社區發展協會申請為執行單位，應備齊附件一文件送鄉(鎮、市)公
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所核轉本府(社會處)核定補助經費；人民團體申請為執行單位，亦應備

齊附件一文件送本府(社會處)申請核定補助經費。 

 十三、補助項目及標準： 

 （一）廚工薪資：補助備餐單位，並依下列標準辦理：每週供餐 5日，每月

補助新台幣 13,000元整；每週供餐 4日，每月補助新台幣

9,000 元整；每週供餐 3日，每月補助新台幣 6,000元整。

人數達 131至 230人補助第 2名廚工薪資，服務人數達 231

人上每增加 100人級距再新增補助 1名廚工薪資；協助其

他長青食堂備餐者，受協助單位用餐人數得併計。 

    (二)餐食費： 

     1.列冊低收入戶、中低收入戶老人，每人每日 1餐定額補助新台幣

60元。 

     2.一般戶老人每人每日 1餐定額補助新台幣 30元(需負擔部分金

額，收費標準由執行單位自訂)。 

   3.為避免用餐環境擁擠，執行單位得自行設定用餐人數。 

        4.特殊老人(如重度失能)，執行單位得敘明原因，以送餐方式辦

理，以總人數 10%內為原則。 

(三)交通費：補助連結社區支援模式備餐  

1. 志工交通費每日支給 100元，核實補助（已成立志工隊由運用單位

本府辦理保險，未成立者由單位自行辦理保險）。 

                  2. 扣除廚房所在村里，若支援之長青食堂數目超過 6處食堂，可補助

一名司機費用，其補助金額每月新台幣 1萬 3,000元。 

    (四)營養餐飲諮詢費/廚工健康檢查費： 

1、營養餐飲諮詢費：補助開辦長青食堂營養餐飲諮詢，規劃菜單，特

殊長輩營養餐飲諮詢…等，開辦期程達半年以上者，每年補助 2次

諮詢費，每次出席費 2,000元；未達半年以上，以補助 1次為原則。 

2、廚工健康檢查費：補助廚工健康檢查費用，該廚工應為單位所聘用，

健康檢費項目應依本計畫第 9項規定之；每年補助上限為 2,000元。 

      (五)公共意外責任險及食物險：每年最多補助新台幣 6,000元，不足部分

由單位自籌。（每執行單位必須加保上述之保險且不得與申請中央社區
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照顧關懷據點重複申請補助） 

  （六）志工業務費：補助單位辦理志工健康檢查、研習、觀摩…相關經費，

用餐人數於 50人以下者，每年補助新台幣 1萬 

        元整，51人至 130人每年補助新台幣 1萬 5,000元整，130人以上每

年補助新台幣 2萬元整，若成立祥和志工隊，每年額外再補助新台幣

5,000元整。  

 （七）雜支：辦理本項業務印刷費、文具用品、沖洗照片、清潔用品、打掃

器具等支出，每執行單位每年最高補助 6,000元，開辦未滿 1年者，

按月比例計算，開辦不足 1個月，以 1個月計；自行增加部分，由

執行單位自籌負擔。 

  (八)設備費用： 

辦理長青食堂及日間托老餐食之單位，可申請補助「共餐設備」及「廚

房設備」，需求單位應以實際需求申請補助，除特殊計畫經本府專案簽

准外，每年補助以新台幣 20萬元為上限。 

(九) 執行本計畫不足經費部分，由執行單位自籌支應。 

十四、經費撥付與核銷： 

(一)服務計畫經費核撥 

1.由各鄉(鎮、市)公所納入預算、檢具領款收據及納入預算證明向

本府請撥補助。 

2.執行單位為社會福利團體，檢具領款收據及核銷相關資料向本府 

  請撥經費。 

     （二）服務計畫經費核銷： 

        1.執行單位為社區發展協會於執行後次月 10日前檢具領據、支出

明細表、下列表冊及相關文件向所轄公所申請核付補助。 

2.執行單位為社會福利團體，於執行後次月 10日前檢具前款各目資 

             料向雲林縣政府核付 

    （1）餐食費：附「長青食堂長者用餐清冊」、調味料、米、油、主

食、副食相關食材、瓦斯、電費、水費等相關費用原始憑證。 

（2）廚工薪資：原始支出憑證及印領清冊。 
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（3）交通費：原始支出憑證及印領清冊。 

          （4）營養餐飲諮詢費/廚工健康檢查費： 

1、營養餐飲諮詢費：原始支出憑證、印領清冊、營養保健相

關專家學者學經歷證明文件、諮詢紀錄表。 

2、廚工健康檢查費：原始支出憑證、廚工健康檢查收據正本

及診斷書影本。 

          （5）食物險及公共意外責任險：原始支出憑證、保單正本及收據正

本。 

          （6）志工業務費：（得以附件六之項目辦理核銷）原始支出憑證、

志工服務照片、志工名冊及附件。 

  （7）雜支：原始支出憑證及相關收據。 

(三) 設備經費核撥方式： 

1.執行單位為社區發展協會：受核定補助單位於執行(購置)完竣後再

檢附領款收據、原始支出憑證、驗收紀錄、保固書及成果報告(含

照片、成果報告表，補助之設備請加註「雲林縣政府補助」、「台塑

企業暨王詹樣基金會贊助」字樣及台塑企業暨王詹樣基金會 LOGO)

等資料送本縣各鄉鎮市公所初審後轉本府辦理請撥補助。 

2執行單位為社會福利團體：於執行(購置)完竣後再檢附領款收據、

原始支出憑證及成果報告(含照片、成果報告表，補助之設備請加

註「雲林縣政府補助」、「台塑企業暨王詹樣基金會贊助」字樣及台

塑企業暨王詹樣基金會 LOGO)等資料逕送本府辦理請撥補助。 

（四）經費核銷應檢附文件如附件一。 

十五、其他事項： 

   (一)執行單位應於開辦前將用餐長者名冊依程序送公所核轉縣府備查，若

有異動時應函報異動名冊（如附表七之一及二）於該月 25日前函報

鄉鎮市公所備查；社會福利團體依上述規定將長者用餐名冊逕送本府

審查，若有異動時應逕送異動名冊供本府核備。 

(二)長青食堂各項收入與支出，執行單位務必詳列清冊，以備查核。 

   (三)為維護長者用餐安全及權益，請每日保留 1份餐點於冰箱，至少保留

3日。 
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  (四)執行單位應將每週菜單公佈於供餐地點或食堂內明顯適當位置。 

   (五)參加共餐長者免簽到、退，請執行單位運用志工協助紀錄長者出席人

數（出席表），如有長輩未出席時，執行單位應予聯絡當事人，了解

現況，必要時並協助送餐。 

   (六)於辦理年度結束後 20日內，依程序函送成果報告書、彩色成果照片、

支出明細表等資料予本府備查。 

  十六、督考機制：為提升服務品質，由各鄉鎮市公所就服務單位之「餐食」、

「服務內容」等項目不定期訪視（含所轄社區發展協會及社

會福利團體），增進服務效益；另對於辦理單位執行本計畫、

環境衛生等由結合衛生局、環保局，就計畫執行情形」、「食

材安全」、「用餐環境」等項目每年每單位訪視輔導至少 1次。 

  十七、獎勵事項：辦理優良長青食堂據點及協助辦理長青食堂業務公所、團

體、社區等相關人員予以表揚、獎勵。 

  十八、預期效益 

   （一）解決子女因外出工作，無法兼顧照顧老人飲食問題，及鼓勵長者積

極參與，提供營養餐食，以落實社區照顧服務 

   （二）提供老人休閒、學習及社交服務活動，讓老人享有尊嚴、歡樂的生

活。  

   （三）充實長輩精神生活，結合關懷照顧，提高長輩生活品質。 

   （四）落實社會福利社區化原則，結合社會資源共同推動老人服務，符合

在地老化及多元連續服務之目標。 

十九、本計畫得依實際需求予於修正，並簽奉縣長核准後修正施行。 
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附件一 

雲林縣長青食堂服務計畫~申請流程及核銷方式 

一、依據雲林縣政府補助社會福利經費審查及考核作業程序 

二、執行單位申請流程： 

(一)符合本計畫以社區發展協會為執行單位者，得備齊相關文件向所在地鄉

(鎮、市)公所提出申請；以人民團體為執行單位者得備齊相關文件逕向

本府提出申請。 

(二)申請須備文件： 

     1.申請表(如附表一) 

2.申請補助計畫書(附表二)：申請一般業務補助，內容應包括目的、主（協）

辦單位、時間（或期程）、地點、參加對象、內容、效益、經費概算、

經費來源、每週供餐日數及收費基準等項。 

3.長者共餐名冊(如附表四) 

4.低收入戶或中低收入戶證明書（申請 60元餐食費用應檢附） 

5.運用志工名冊(如附表五) 

6.經費概算內容應包括廚工薪資、餐食費、交通費、營養餐飲諮詢費、食

物險、公共意外責任險、志工業務費及雜支等項目。 

7.廚師(工)身體健康檢查合格證明文件 

8.協會團體立案證書影本 

9.(負責人)當選證明書影本 

10.組織章程影本 

101.其他（如土地及建物證明文件及同意借用書） 

三、核銷方式： 

(一)執行單位得每個月 10日前申請核銷，並檢具長青食堂長者用餐補助證明

清冊、原始憑證等並依鄉(鎮、市)公所核銷方式規定向公所辦理核銷；

社會福利團體依本府核銷方式規定檢送上述相關資料逕向本府辦理核

銷。 

(二)撥款作業以每月撥付為原則，惟每年 1、2月份遇年度會計開結帳作業，

如未能按月撥付，則俟開帳後予以撥付。 

四、於辦理年度結束，應依核銷方式規定完成年度經費核銷，並依程序於 20日

內函送執行概況表，成果報告書、成果照片等資料予公所函報備查。 
 


