
 
 
 
 
 
 
 
 

雲林縣身心障礙者自立生活支持計畫 

 
服務內容及項目 

 
依身心障礙者個別需求，以身心障礙者為主體，與同儕支持員共同擬定自立生活

計畫，提供其在社區居住的協助、生活及參與社會的人力協助，及其他社會資源

的連結，以促進身心照礙者自立生活、社會參與為目的，包含自立生活規劃、個

人助理、同儕諮詢、無障礙住宅資訊提供、權益倡導等項目，如： 

一、自立生活能力增進及支持，包括個人生活協助服務、財務及時間管理、交通 
 

及輔具資訊協助。 
 

二、合適住所之協助及提供，包括協助住所租賃、無障礙環境改善。

三、社會參與及人際關係協助。 

四、健康支持服務，包括保健諮詢、陪同就醫。

五、同儕支持。 

六、社會資源連結及協助，包括就業支持、就學及經濟協助、就業服務。

七、其他自立生活相關支持。 
 

服務對象 
 

(一)實際居住或設籍本縣之 18 歲以上領有身心障礙者證明之身心障礙者，且具 

自立生活意願，經需求評估符合資格者。 

(二)未接受機構安置、未聘僱看護(傭)、未領有政府提供之特別照顧津貼、日間

照顧費或其他照顧費用補助者。但接受衛生單位之機構喘息服務者，不在此

限。 

(三)同時段不得重複使用居家照顧服務、臨時暨短期照顧服務等。 
 

申請程序 
 

其他單位轉介、個案提出申請並經新制鑑定需求評估結果核定之身障者，申請自

立生活時需準備的資料如下:1.服務申請表 2.身分證正反面影本 3.身障證明正

反面影本 4.經濟條件資格證明，備齊申請資料後，申請資料會進到自立生活承

辦單位-雲林縣啟智協會，單位進行接案評估後，評估符合資格者，單位將評估

結果送件至雲林縣政府，評估不符合者單位提供轉介服務，縣府社會處收到資料

後，會審核使用資格、補助時數及福利身分別，縣府審核通過，會寄發核定公

文，即開始提供服務。 

服務費用標準 

個人助理支持服務費每小時新台幣210元，服務費以社會處核定時數為原則:並視

年度預算金額，酌予調整福利身分別為低收入戶及中低收入戶，每小時政府補 



 
 
 
 
 
 
 

助210元；福利身分別為家庭總收入平均未達當年度每人每月最低生活費標準 

2.5倍者，每小時政府補助190元服務使用者自費20元福利身分別為一般戶，每小

時政府補助150元，服務使用者自費60元。 

同儕支持員支持服務費每小時新台幣230元，服務費以社會處核定時數為原則:並

視年度預算金額酌予調整，政府全額補助。 
 

個人助理招募 
 

凡只要有教保員、訓練員、照顧服務員、生活服務員或家庭托顧服務員、臨

時暨短期照顧服務員資格或領有個人助理訓練結業證明書。皆可以至本協會應

徵成為個人助理！ 

個人助理研習，著重實務演練，只要您具備耐心，有意投入服務的民眾，亦 

可參與本會的培訓課程，共25小時結訓者，即可加入我們的行列。 

另外，成為個人助理者，除了協助身心障礙者自立外，並每服務1小時即可獲

得210元之服務費唷! 

您的加入，能讓障礙者做自己的主人，有機會過著一般人相同生活的機會。 
 

聯絡資訊 
 

社團法人雲林縣啟智協會 

連絡地址：雲林縣斗六市梅林里埤頭路 60 號

連絡電話：05-5571311 

傳真：05-5572722 


