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112 年老人福利機構專業人員在職訓練計畫 

一、實施依據： 

依據衛生福利部社會及家庭署「老人福利法」第 20條第 2項、

「老人福利服務專業人員資格及訓練辦法」第 12 條規定辦

理。 

二、訓練目的： 

為提升機構專業人員照護知能，增進對長者身心靈狀況的了

解，達到風險預防及延緩失能，辦理本次培訓，期藉由共學

交流，從老人心理健康、老年性議題、以及輔療實務的運用，

為一線工作者充電賦能，讓服務知能多元豐富，進而優化照

護品質。 

三、主辦單位：財團法人中華文化社會福利事業基金會。 

四、日期：112 年 11月 23日（四）、11月 29日（三） 

五、地點：中華文化社會福利事業基金會 

     (臺北市中正區羅斯福路一段 7號 2樓) 

六、參訓人員：老人福利機構主管人員、社會工作人員及照顧

服務員等。 

七、訓練費用：免費，參加全日課程者提供午餐。 

八、招訓名額：每一課程 30人，共計 120人次。 
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九、訓練課程及時間 

課程 時間 時數 講師 課程內容 
課程

單元 

老人家 

想不開? 

-風險警訊與 

心理健康 

11月 23日 

(星期四) 

09:30-

11:30 
2 林祺芳 

1. 認識老人自殺

與憂鬱之警訊 

2. 如何關懷高風

險群老人 

3. 促進老人心理

健康之方法 

認識

老人

常見

疾病 

拈花惹草 

-園藝輔療實務 

13:30-

16:30 
3 謝瑞枝 

1. 園藝輔療活動

設計與帶領技

巧 

2. 園藝輔療與長

輩感官及認知

功能活化 

老人

團體

工作 

老人性不性? 

-被忽略的 

老年性議題 

11月 29日 

(星期三) 

09:30-

11:30 
2 謝佳容 

1. 了解老人性與

情感需求及處

理方式 

2. 機構如何預防

性騷擾 

基本

需求

與照

顧實

務技

巧 

藝遊未盡 

-藝術輔療實務 

13:30-

16:30 
3 彭恩寧 

1. 藝術輔療活動

設計與帶領技

巧 

2. 如何透過藝術

服 務 陪 伴 長

輩、改善認知

及記憶力 

老人

團體

工作 

合計 10小時 
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十、報名資訊 

(一) 報名時間：民國 111年 10月 6日至 11月 13日。 

(二) 報名方式： 

1. 請於以下網址線上報名，或填妥報名表後 E-mail或傳真至

本會，並請來電確認： 

報名網址：https://reurl.cc/QZ9Ly2 

E-mail  ：cares12@cvtc.org.tw 

傳    真：（02）2393-5495，請註明梁思婷專員收。 

2. 預定參加名額每一課程 30人，共計 120人次，依報名先後

順序，額滿為止。 

(三) 費用：免費，參加全日課程者提供午餐。 

(四) 其他注意事項： 

1. 本訓練各課程於開課前 7 日，寄發開課通知電子郵件。訓

練名額有限，且須準備輔療課程材料，報名後因故無法出

席者，請於開課前 7 日來電或電郵告知，以便通知候補參

訓者。 

2. 訓練期間如有遲到、早退或中途離席超過二十分鐘等情形

之一者，該堂課不予計算時數。 

3. 本訓練相關訊息於本會網站公告，輔以電子郵件通知報名

者，如因自身未注意相關訊息，導致權益受損，由報名者

自行負責。 

本會網址：http://www.ccswf.org.tw/index.do 

4. 本會保留調整訓練時間、地點、講師之權利，若遇天災或

不可抗力因素，停調課資訊依本會公告為準。 

5. 聯絡人： 

中華文化社會福利事業基金會社會福利處 

梁思婷專員 電話：（02）2393-5597  傳真：（02）2393-5495 

                  E-mail：cares12@cvtc.org.tw 

https://reurl.cc/QZ9Ly2
mailto:cares12@cvtc.org.tw
mailto:cares12@cvtc.org.tw
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十一、講師簡介 

訓練課程 擬邀請講師(遞補邀請) 

老人家 

想不開? 

-風險警訊與 

心理健康 

林祺芳 

 現職：安馨居家護理機構負責人/ 
      基隆市精神病嚴重病人公設保護人 

 學歷：臺北醫學大學護理系學士 

 經歷： 
 國軍桃園總醫院護理師 

 基隆維德醫院前護理部主任 

拈花惹草 

-園藝輔療實務 
謝瑞枝 

 現職：中華插花協會名譽顧問 

 學歷：國立基隆高級商工職業學校商業科 
      畢業 

 經歷： 

 國際技能競賽中華民國委員會特聘全國技能
競賽花藝職類裁判長 

 中華插花協會理事長 

 財團法人中華文化福利事業基金會附設職業
訓練中心擔任花藝老師 

 京都池坊中央研修學院進修花藝研究 

 國立荷蘭 STOAS花藝學院進修花藝研究 

老人性不性? 

-被忽略的 

老年性議題 

謝佳容 

 現職：台北護理健康大學護理系副教授 

 學歷：國立臺灣大學衛生政策與管理學 

      研究所博士 
 慈濟大學公共衛生學系副教授 

 慈濟大學 公共衛生學系助理教授 

藝遊未盡 

-藝術輔療實務 
彭恩寧 

 現職：新活藝術服務有限公司品牌總監 
 學歷：國立臺灣大學社會學系社工組學士 

 經歷： 

 臺北市兆如老人安養護中心社工組長 
 安可人生人文生活誌網路專欄作家 

 愛長照 網路專欄作家 

 《愛，需要勇敢》 作者 
 新光人壽慈善基金會傳承藝術國際認證高階

講師 

 中華民國社會工作師高等考試及格 


