
 未成年懷孕專業人員教育訓練簡章  

 

壹、緣起 

    依據內政部戶政司統計: 105年全台平均初婚年齡男性平均為 32.4歲，女性平均

是 30 歲；平均第一胎的生育年齡是 30.7 歲；這些數據顯示成家、養育孩子者多半在

「而立之年」。然而，台灣每年約有 3000位女孩比起同儕提早了約莫 10年升格母親，

若以人口群需求推估，近三年未滿 20歲生母的生育人數推估，育有三歲以下幼兒的未

成年母親近 1萬名。 

    和 15 年前相較，台灣的未成年 (未滿 20 歲) 生育率雖有逐步下降，從 12‰下降

至 4‰，然而自民國 98年迄今，未成年生育率始終維持在 4‰， 根據 105年內政部統計，

共 2972位少女升格母親；未滿 20歲有偶者，女性 3026人，男性 712人。而根據勵馨

基金會近十年的統計顯示，在求助的一千多位懷孕的年輕女性中，未滿 20 歲者占了

75%，多數是集中在 16至 19歲，未滿 15歲以下者也有 12%的比例；並且在產後親養

的比例也逐年增加，這顯示了青少年擔任父母的比例也在上升中。 

    聯合國人口基金會在 102 年時的報告指出青少年一旦懷孕成為母親，其生活與未

來便會急遽改變，而這種改變大都是變得更差。譬如她們的教育可能會終結，職業生

涯前景可能會消失，貧窮、排除與依賴的情況極有可能加乘。聯合國人口基金會也指

出很少的年輕人對性生活與生育有足夠的準備，或足夠的正確資訊，這些都可能導致

性虐待、剝削、非計畫懷孕或生育、甚至性相關的傳染病。 

    游美惠（91）分析台灣的性教育在內容上只強調生物性的生殖論述及其教條化地

呈現性知識與性態度，卻不談論性別關係，成為異化的性教育知識。青少年對避孕行

為存在許多的迷思，對於避孕行為有知行不一的落差現象，這是需要被正視同時也必

須投入資源加以預防。也因此本會多年來致力於青少女懷孕的預防與輔導，並且期待

透過辦理相關的培訓，以期透過網絡的力量一起協助這群處在未成年懷孕困境中的青

少年族群。 

貳、目標: 

一、 使參與學員了解目前國內未成年懷孕的現況、成因及各個影響層面、使參與學

員獲得相關專業知能及資源。 

二、 透過網絡人員的參訓，強化網絡間橫向連結及資源整合，提供完善的未成年懷

孕支持網絡服務。 

參、參與對象:  

一、 各直轄市、縣(市)政府之社政、衛生、教育、勞動等未成年懷孕業務相關承辦

人員。 

二、 民間團體承辦未成年懷孕服務之工作人員。 

三、 預計參與者為每場次 60人，二場共計 120人。 

肆、計畫內容 

一、主辦單位:衛生福利部社會及家庭署 



二、承辦單位:財團法人勵馨社會福利事業基金會 

三、辦理時間地點: 

    1.台北場 

    日期：107年 4月 16至 17日(星期一至星期二) 

    地點：集思台大會議中心 洛克廳  

    (台北市大安區羅斯福路四段 85號 B1/公館捷運站 2號出口左轉) 

    2.高雄場 

    日期：107年 4月 24至 25日(星期二至星期三) 

   地點：美麗島會廊 二聖廳 

(高雄市新興區中山一路 115號/美麗島捷運站往出口 11) 

四、 課程內容:  
 

第 一 天  

時間 流程 內容 主講者 

09:00—09:30 報到 

 

09:30—12:30 

(3 小時) 

 

專題一 

未成年懷孕議題概論 

1. 台灣歷年未成年懷孕生育

率之轉變 

2. 全國未成年懷孕諮詢專線
及網站執行現況 

3. 相關方案與資源介紹 

4. 跨專業合作模式介紹 

王淑芬  研發處長 

勵馨基金會總會 

具社工師證照 

專長: 兒少議題、未成年

懷孕、性侵害性騷擾議

題 

12:30—13:30 午休時間 

13:30—15:30 

(2 小時) 

專題二 

未成年的性與生育 

法律議題 

1. 妨害性自主與兩小無猜 

2. 生父認領的權益 

3. 收出養法令 

謝幸伶 律師 

法律扶助基金會律師 

專長 :家事事件、性侵
害、性別相關法令 

15:30—15:40 休息時間 

15:40—17:40 

(2 小時) 

專題三 

從家庭觀點探討未成
年懷孕輔導之危機介
入技巧  

1. 未成年懷孕對青少年之身

心影響 

2. 危機介入技巧 

3. 與重要他人工作之技巧 

曹宜蓁 總督導 

勵馨基金會研發處 

具兒少婦家專科社工師
證照 

專長:青少女懷孕、性侵
害、性別教育 



第 二 天  

時間 流程 內容 主講者 

09:00—09:30 報到 

 

09:30—12:30 

(3 小時) 

專題四 

從性別平等教育觀點
探討未成年懷孕議題
中的性教育與性別權
力  

1. 青少年的性教育概況 

2. 未成年懷孕議題中的親密
暴力與性別權力事件 

3. 從案例分享探討服務價值
之探討與省思 

蘇芊玲 副教授 

台灣性別平等教育協會
監事 

教育部《性別平等教育
季刊》副總編輯 

銘傳大學通識教育中心

副教授 

專長:性別平等教育、校
園性騷擾及性侵害事件
處理 

12:30—13:30 午休時間 

13:30—16:30 

(3 小時) 

專題五 

青少年性議題與輔導
案例分享 

1. 校園中的青少年性議題 

2. 輔導技巧 

3. 實務案例分享 

瑪達拉．達努巴克 

高雄市學生輔導諮商中
心督導 

專長：性別教育、多元
文化教育、青少年輔導 

16:30—16:50 Q&A 

伍、報名方式:線上報名 

1.報名網址：https://goo.gl/forms/H7qMFsvPE6QEbuJC3 

請務必填寫正確的聯絡電話與 Email 信箱，課程前一週我們會以 Email 通知您是

否報名成功及行前通知事項。 

2.報名時間：即日起至 107年 4月 9日(星期一)或額滿為止 

3.聯繫窗口：(02)89115595#607 胡專員 

https://goo.gl/forms/H7qMFsvPE6QEbuJC3

