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雲林縣日間托老營養餐食服務計畫 

一、緣起： 

    因應本縣老人人口數急速成長，為使年長者可以在地老化，健康

樂活，本府推展「日間托老服務」，目前已有 9 鄉鎮辦理日間托老服

務，本項服務大多運用各鄉鎮老人文康活動中心空間，提供獨居或無

法自行炊煮長輩至中心參與長青學苑課程或活動後用餐，由丙級廚師

烹調餐點，運用長青志工隊協助撿菜、洗菜、打菜及廚房清理等工作，

於中午時共同用餐，增進年長者情感交流；部分中心也提供送餐服

務，將愛心午餐送至長輩家中，使不方便外出長輩，用餐無煩惱；各

中心並結合長青學苑提供各種課程班隊，落實老人在地照顧，增加其

社區參與，使年長者活到老學到老，提升其自我價值。 

二、主辦單位：雲林縣政府  

三、承辦單位：鄉鎮市公所、社會福利團體或社區發展協會 

四、服務對象： 

 (一)低（中低）收入戶弱勢老人 

 (二)經執行單位評估需協助之獨居或無法自行炊煮老人 

 (三)會員 

 (四)搭伙自費人員（收費比照市價）  

五、服務時間： 
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    每週一至週五，部分提供至週六，視各中心狀況自行訂定。 

 六、服務地點：具合法建物證明之活動中心或場所 

七、服務內容： 

    提供該轄內年長者餐飲服務、長青學苑、社區照顧關懷據點、參

與老人會辦理之各項活動及其他健康促進活動。                            

八、經費來源： 

    雲林縣政府編列預算補助及使用者每位每餐自行負擔 20-40 元

及運用社會資源。              

九、補助經費申請方式： 

    每年 3 月底前由各鄉鎮市公所檢送申請計畫書至本府申請補

助，文件包含：計畫書（辦理時間、地點、服務人數）、對象（需檢

附名冊並需於名冊中註明特殊身分別，如低(中低)收入戶或貧困獨

居）、服務內容（如用餐方式、供餐時間）、預期效益、經費概算表、

丙級廚師證照影本、年度服務成果報告書、組織章程、立案證書及當

選證書影印本等資料。                                                                                      

十、預期效益 

（一）對於身心功能退化，較缺乏社會參與及社會互動之高齡老人，    

      提供日間托老服務，除可解決子女因外出工作，無法照顧老年 

      人困擾，並落實社區照顧服務。  
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（二）提供高齡老人適當的休閒、體能、教育及社交服務活動，使老 

      人享有尊嚴、歡樂的生活。  

（三）使縣內老人受到關懷與照顧。 

（四）擴充長輩生活領域，充實其精神生活，提高長輩有尊嚴的生活 

      內容與品質。 

（五）落實社會福利家庭化、社區化原則，結合社會資源共同推動社 

      區服務，符合全人照顧，在地老化及多元連續服務之目標。 

十一、日間托老中心應辦理事項： 

（一） 每年 3月底前檢齊相關資料函報鄉鎮市公所核轉本府憑辦。 

（二）日間托老中心請製作出席表，使用者請務必向志工報到，由中

心志工記錄，按月彙整成冊。 

（三）請務必詳列各項收入支出清冊，以備查核。 

（四）為維護使用者安全及權益，請每餐保留 1-2份餐點於冰箱，至 

      少保留 3日。 


