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雲林縣 113年度建立社區照顧關懷據點並設置巷弄長照站 

暨長青食堂輔導計畫-教育訓練課程企劃書 

壹、 緣起與目的： 

雲林縣整體人口結構快速趨向高齡化，社區照顧關懷與長青

食堂需求同步增加。隨著人口老化及照顧服務需求多元化，為因

應高齡化社會的長輩照顧問題，建立以社區為基礎之照顧關懷服

務體系為雲林縣重要政策。 

雲林縣 113年度建立社區照顧關懷據點並設置巷弄長照站暨

長青食堂輔導計畫即為協助各照顧關懷據點與長青食堂之持續

穩定運作，以落實長照 2.0 向前端銜接預防保健、活力老化、減

緩失能，促進長者健康福祉，提升老人生活品質；向後端提供多

目標社區式支持服務，減輕家屬照顧壓力，減少長照負擔。 

針對本次教育訓練課程內容，將依照據點特性及發展需求導

入相關操作型課程，邀請專家學者及優秀社區幹部擔任講師，培

養志工基礎知能，充實志工專業素養，並強化參訓學員對於據點

及巷弄長照站暨長青食堂之相關領域專業能力，進而落實志工教

育訓練制度，提高年長者生命意義與價值感。 

貳、 辦理單位： 

一、 指導單位：衛生福利部社會及家庭署、雲林縣公益彩券盈餘分

配款專戶管理委員會 

二、 主辦單位：雲林縣政府 

三、 承辦單位：中華學校財團法人中華科技大學 
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參、 課程規劃(暫定)： 

時間 主題內容 講師 培訓對象 地點 

4/23(二) 

13:30 

︱ 

16:30 

食農教育-

跨世代家庭

成員共同參

與 

雲林縣 

優秀青農 

對食農教育議

題有興趣之民

眾(志工培訓-1) 

土庫鎮第一老

人文康活動中

心(順天里新建

路 1-6號) 

肆、 報名資格：據點或巷弄長照站或長青食堂志工、一般民眾皆可。 

伍、 洽詢方式： 

一、承辦單位：中華學校財團法人中華科技大學 

二、聯絡方式： 

電話：（04）2223-6126/曾小姐：0912-614465 

信箱：hjt83808022@gmail.com 

mailto:hjt83808022@gmail.com

