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性別暴力防治網絡人身安全【進階】工作坊 

 

    為利蒐集相關資訊，積極與案主案家建立關係，一個不注意，就可能讓自

己陷入危險處境，工作與任務取向的您，可曾好好照顧自己?此一工作坊的設

計，不僅希冀強化專業人員的知能與技巧，更期待提升工作者自我照顧與自我

保護的能量。 

 

一、辦理單位: 

補助單位:衛生福利部 

主辦單位:現代婦女基金會南區工作站、雲林縣政府社會局 

二、參加對象: 

雲林縣及嘉義縣市公私部門社工及衛政、教育等相關網絡人員，依報名先

後順序錄取 50 名，額滿截止。 

三、課程內容: 

1. 日期:108 年 7 月 19 日(五)09:00-16:00 

2. 地點:雲林縣婦女福利服務中心六樓大禮堂(雲林縣斗六市府文路 22

號) 

3. 流程: 

時間/時數 課程內容 講師 

08:45-09:00 報到時間 

09:00-10:30 

1.5 小時 
舒壓與自我照顧、自我保護 

主講人: 

現代婦女基金會南區

工作站吳淑美主任 

10:30-10:40 休息一下 

10:40-12:10 

1.5 小時 
舒壓與自我照顧的實務操練與分享 

主講人: 

現代婦女基金會南區

工作站吳淑美主任 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:00 

1 小時 
自我保護的注意要點 

主講人: 

台南市六分局吳麗娟

副分局長 

15:00-15:10 休息一下 

14:10-16:10 

2 小時 

防身術實務演練 

1. 勒掐 

2. 掙脫 

3. 面對工具武器之應對方式 

主講人: 

台南市六分局吳麗娟

副分局長 

Q&A 

16:10- 賦歸 

 

                        (背面尚有資訊) 
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四、報名方式: 

1. 報名網址：https://reurl.cc/yjK36(有大小寫之區分)， 

或掃描 QR CODE 

 

 

 

 

 

，即日起報名至 108 年 7 月 12 日(五)或 50 名額滿為止。 

2. 報名成功者將統一於 108 年 7 月 15 日(一)，以各人所留電子信箱回傳告

知，請自行查閱確認，或來電確認(06-2621631，魏社工)因故無法參加時請

於活動前 3天電話告知，以利備取者依序遞補；本課程將申請社會工作師繼

續教育積分；為保護生態環境，請自備水杯及環保筷。 
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