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雲林縣政府 

107 年度「青少年職涯探索研習營」 

報名簡章 

壹、活動目的 

    青少年（15 歲至 24 歲）人力大都屬於初次尋職者，依據行政院主計處人力

資源調查統計資料顯示，台灣地區青少年的失業率較平均年齡層總體情況為高。

青少年是國家的未來，因為失業問題嚴重，就業機會缺乏，促使青少年延遲畢業

與進入勞動市場，但長期失業造成喪失技術，士氣及心理傷害，除了提高就業難

度外，更可能永久傷害其未來的生產力，進一步會影響到國家整體的競爭力。 

    為讓青少年提早瞭解職場現況及接觸職涯探索課程，本府將在 6月至 8月期

間於本縣辦理「107 年青少年職涯探索研習營」活動，共辦理六個梯次，藉由為

期兩天一夜的職涯體驗營隊，讓青少年得以發掘個人職場性向，對未來職涯規劃

能有正確認知，除安排個人興趣探索及口語表達實際演練，更規劃青少年職涯探

索及求職技巧等課程，使其清楚就業資源，並做好自我檢視，及早為將來就業做

好萬全準備。 

貳、活動宗旨 

  一、藉由講座協助本縣青少年完成自我認知與探索、學習職場基本職能、正確

職場倫理、就業準備及創業知能，使其對公部門服務措施及相關資源有進

一步的認識，降低就業阻礙。 

  二、結合營隊活動促進青少年職涯興趣探索與自我能力發展，以發展就業潛能。 

參、參加對象及限制 

一、設籍本縣，就讀本縣國中、高中職或大專校院或年滿15歲至24歲之青少

年均可報名。 

二、本活動兩天一夜，活動全額免費，並提供餐點、住宿、保險、講義手冊、

研習證書等，本計畫由就業安定基金補助。 

三、每人僅限報名一梯次；請勿重複報名。 

  四、具備單親弱勢身份者，優先錄取。 
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肆�、辦理營隊梯次說明 

    107 年度青少年職涯探索研習營共分為國中、高中職組；大專組，歡迎本縣

之青少年、青年們踴躍報名參加，盡早規劃職涯，掌握未來。 

  一、國中、高中職組辦理梯次及時間 

梯次 活動日期 名額 研習地點 

A-1 107 年 7月 07 日(六)至 7月 08 日(日) 50 名 

國立虎尾

科技大學 

A-2 107 年 7月 28 日(六)至 7月 29 日(日) 50 名 

A-3 107 年 8月 04 日(六)至 8月 05 日(日) 50 名 

A-4 107 年 8月 11 日(六)至 8月 12 日(日) 50 名 

      ※國中、高中職組共辦理四個梯次。 

  二、大專組辦理梯次及時間 

梯次 活動日期 名額 研習地點 

B-1 107 年 7月 14 日(六)至 7月 15 日(日) 50 名 國立虎尾

科技大學 B-2 107 年 8月 18 日(六)至 8月 19 日(日) 50 名 

       ※大專組共辦理二個梯次。 

三、邀請專業講師辦理人際溝通、求職技巧及職涯探索講座，協助青少年分

析職涯規劃與就業市場，進一步學習溝通與求職技巧，讓青少年能學以

致用，突破自我。 

四、研習證書發放規定：研習課程結束，出席率達全部課程70%以上之學員，

由單位發給研習證書。 

五、每一梯次預計招收50位學員，若提前報名額滿，則開放候補10位名額。 

六、本單位得視報名人數及實際狀況，調整報名方式、課程內容或講師人選

之權利。 
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伍、報名方式 

  一、紙本報名：報名表(附件一)填寫完成後，請傳真至 04-2330-2400 或 E-mail

報名，郵件主旨為【報名職涯探索營】。  

  二、線上報名：輸入本活動報名網址，填寫報名者個人基本資料→完成報名，

始完成報名手續。 

    (一)國、高中職組報名網址：https://goo.gl/WgF281 

    (二)大專組報名網址：https://goo.gl/44V1T8 

    (三)【107年度雲林縣青少年職涯探索計畫】活動平台 

         網站網址：https://www.facebook.com/YunlinYouth2018/ 

本活動網站 大專組報名QR cord 國、高中職組報名QR cord 

   

    三、錄取通知與報到日期： 

(一)經審查錄取者，將寄發錄取簡訊及E-mail通知。 

(二)行前通知預定於每梯次活動開始前7天公告於本活動網站。 

(三)活動開始前，將以簡訊、E-mail方式通知報名者。 

    (四)報到時請務必攜帶國民身分證正本及學生證以備核對。 

    (五)經錄取者，若臨時無法參加，請於10天前告知。 
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陸、營隊課程內容介紹 

一、國、高中職組課程規劃 

    本課程以 15 歲至 18 歲青少年為主(國中三年級至高中職三年級)，幫助學員

釐清對於「職涯」的認知，以加強探索自我為主，釐清未來合適的職場路線，縮

短學用落差，並認識在地各項產業發展之概況。 

 

雲林縣政府青少年職涯探索計畫(國中、高中職組) 

 第一天 第二天 

上

午 

地點 活動行程 活動行程 

虎 

尾 

科 

技 

大 

學 

【學員報到‧相見歡】 

08:30-09:00 

地點：國立虎尾科技大學 

【職場達人秀】 

邀請業界主管或青年創業家，分享

職場經驗或創業的心路歷程 

【生涯點線面】 

引導學員認識自我的特質、興

趣及想從事的行業 

【大學科系出路導航】 

介紹政府就業資源、青年返鄉政

策宣導、大學各科系的特色及未

來發展方向 

下

午 

【生涯規劃力】 

透過分析工具幫助學員撰寫短

中程生涯規劃書 

【企業參訪活動】 

透過企業參訪能夠提供學員了

解企業願景、組織文化、工作環

境、教育訓練、當前現況、產業

趨勢與發展 
【求職/升學敲門磚】 

高中職生評估自我優劣，履歷

撰寫與技巧解析。 

【模擬面試大考驗】 

進行模擬面試，體驗面試時的

臨場感 

【職涯結業活動】 

預計 17:00 結束 

晚

間 

【團隊合作力】 

透過腦力激盪及團隊合作，共

同完成創意競賽活動 

賦歸‧明年見 

          ◎本課程依據講師時間作適當調整及安排。 
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二、大專校院組課程規劃 

    研習內容以 18 歲至 24 歲階段的學生或就業人士為主，對於「職涯」已具有

基礎的觀念與想法，課程著重 18至 24 歲間的青年，未來五年應具備那些多元五

力能力(包括人脈、理財、溝通、時間、團隊)，幫助學員補強各項職場未來應具

備的軟實力。 

雲林縣政府青少年職涯探索計畫(大專組) 

 第一天 第二天 

上

午 

地點 活動行程 活動行程 

虎 

尾 

科 

技 

大 

學 

【學員報到‧相見歡】 

08:30-09:00 

地點：國立虎尾科技大學 

【認識夯工作】 

剖析產業現況與未來動向，瞭

解產業與未來職場人才需求 

【人脈累積力】 

不論在職場或人際關係經營，

建立人脈是不可或缺的要項 

【職場達人秀】 

邀請業界主管或青年創業家，分享

職場經驗或創業的心路歷程 

下

午 

【理財工具力】 

打好理財知識的基礎，建立實

用、有效的職前財務規劃 
【求職敲門磚】 

幫助學員履歷健診、體驗模擬

面試的過程，事前做足功課，

才能在面試時不 NG。 

【職場溝通力】 

職場溝通於人際關係中扮演著

舉足輕重的地位，更是職場生

存之道 

【時間管理力】 

學習有效分配好時間是

最寶貴的財富 

【職涯結業活動】 

預計 17:00 結束 

晚

間 

【團隊合作力】 

透過腦力激盪及團隊合作，共

同完成創意競賽活動 

賦歸‧明年見 

           ◎本課程依據講師時間作適當調整及安排。 
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柒、服務窗口及聯絡電話 

一、服務專線：04-2330-7735 。雲林縣職涯探索服務小組─賴小姐 

二、傳真號碼：04-2330-2400 

三、服務信箱：YunlinYouth@gmail.com 

四、活動粉絲頁：www.facebook.com/YunlinYouth2018/ 
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  附件一：大專組報名表 
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  附件二：國中、高中職報名表 

 


