雲林縣103年度婚姻教育計畫-「恩恩愛做夫妻、和和樂樂共親職-新手父母學習團體」簡章
1、 依據：
(一)教育部103年3月27日臺教社(二)字第1030041809A號函辦理。
(二)雲林縣103年度家庭教育工作計畫
二、活動目標：

 （一）學習增進夫妻親密關係的技巧，引導成員建立健康婚姻關係。

 （二）增進學員對育兒的正確觀念，並學習有效的管教技巧。

 （三）建立家庭經營的理念，在和諧的夫妻關係上，共同負擔養兒育女的重責大任，發揮最大的親職效能。 

三、辦理單位

    (一)指導單位：教育部、雲林縣政府

　　(二)主辦單位：雲林縣家庭教育中心

　　(三)協辦單位：幼稚園、托兒所、坐月子中心等 

四、活動地點：本縣家庭教育中心研習室
              (雲林縣斗六市南揚街60號5F)
五、活動對象：結婚3年內的夫妻30名。

六、研習時間：

    (一)課程研習：103年6月15日、6月22日08:30報到，課程時間09:00-16:00每次6小時，共辦理2場次。

    (二)親密之旅活動：103年7月辦理1場次(時間另訂)
七、帶 領 人：劉默君老師/明新科技大學講師
八、課程內容：

	編號
	主題
	內  容  說  明

	1
	親親寶貝
	1.協助瞭解孩子發展的階段及指標。
2.增進親子互動的技巧及能力。

	2
	和樂共親職
	1.協助成員瞭解孩子對夫妻關係的影響。 

2.增進夫妻共同育兒的觀念與技巧

	3
	衝突與溝通
	1.協助成員如何面對衝突，找出衝突的因子
2.協助成員具備良性溝通的態度與技巧

	4
	家庭分工
	1.協助成員檢視家庭中的兩性刻板印象。 

2.協助成員學習兩性尊重的觀念與態度。 

3.協助成員瞭解家庭分工的觀念與做法。 

	5
	情緒管理
	1.協助成員認識家庭暴力與情緒的關係 
2.協助成員學習管理情緒的有效方法及如何防治家庭暴力。


九、報名方式：(請於5/30日前報名完成(郵戳為憑)，並依報名順序額滿為止)
1.填寫報名表後，傳真至(05)5345207並註明黃助理員 收
 2.填寫報名表後，郵寄64071雲林縣斗六市南陽街60號後棟5樓家庭教育中心，並註明黃助理員 啟
3.填寫報名表後，親至家庭教育中心報名。
十、報名表：上網至家庭教育中心網頁公告區下載，或親洽中心索取。
十一、經費概算：由本縣家庭教育中心相關經費項下支應。
十二、成效評估：

　　(一)觀察課程中學員與講師互動情形評估活動效益。

    (二)製作問卷，回收統計學員對本項活動之意見。

十三、預期成效：

    (一)在活動過程中，經由夫妻的溝通與分享，更懂得珍惜愛護對方。

    (二)重新學習夫妻溝通與處理衝突技巧，提昇解決問題的能力。

    (三)透過學習活動，對婚姻關係有新的體驗及認知，營造健康的夫妻關係。

　雲林縣103年度婚姻教育計畫-「恩恩愛做夫妻、和和樂樂共親職-新手父母學習團體」報名表
(本表各欄必填，由業務單位存查不公開)
	姓    名
	(夫)
	(妻)

	出生年月日
	
	

	身份證字號
（保險用）
	
	

	服務單位
	
	

	職    稱
	
	

	最高學歷
	
	

	公司聯絡電話
	
	

	手 機 電 話
	
	

	用餐習慣
	□葷食  □素食
	□葷食  □素食

	住家聯絡電話
	
	傳真電話
	

	E-mail
	

	通訊住址
	

	 活動經驗
	□未曾參加過類似活動    □曾參加過類似活動

	參加動機或
對活動期待

	


　　此報名表，請繳交至本縣斗六市南揚街60號5樓本縣家庭教育中心或傳真報名（傳真電話05-5345207），傳真後，請來電確定(電話05-5346885轉510黃先生)。
