附件2

民眾領用食米注意事項
· 請確認食米品質無虞後再簽收。
· 本包食米係政府公糧，不得轉售。
· 食米保存方式：請存放於陰涼乾燥處並避免受潮，拆封後如短期內未能食用完畢，請低溫冷藏儲存。
· 食米保存期限：
一、天然災害儲備糧：二氧化碳充填之20公斤密封包裝為1年6個月；3公斤真空包裝為6個月。
二、社會救助糧（一般包裝）：視儲存環境而定，一般為2至3個月。
· 如何煮一鍋好吃的飯：
一、快速輕輕洗米2-3次。
二、加入米量1.2倍的水
	米（杯）
	2
	3
	4
	5

	水（杯）
	2.4
	3.6
	4.8
	6


三、用溫水或電鍋處於保溫下浸泡20-30分鐘再開始煮飯。
四、按鈕跳起後燜約5-10分鐘，將米飯充分攪拌後再燜5分鐘，即可享受一鍋好吃的米飯。
· 本包食米符合CNS二等白米國家標準，碾白米率85％，拆封後如對食米品質有任何疑問，請逕洽以下單位：
· 雲林縣政府 電話：5522649
· 農糧署中區分署（雲林辦事處） 電話：(05)5324132#225
行政院農業委員會農糧署  關心您

