
以科技導入健康運動  
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雲林縣健康活動參與平台 
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 整合雲林縣健康相關「檢查、運動、活動、課程」 
  (醫院、社區、關懷據點、老人會、健康中心、村里辦、志工/運動團體…) 

結合獎勵機制提供健康學分 

 
 

主軸 

雲林健康活動參與平台 

健康檢查 

健康課程 

健康運動 

健康活動訊息 
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  1. 結合Line@ 容易上手與推廣 

  2. 透過FB、LINE分享給好友 (最大擴散效益) 

  3. 活動查詢、報名、取消報名 

  4. 多元化報到機制 (確保公平性) 

  5. 查詢參與過活動紀錄及健康學分 

  6. 參與運動及健康活動課程而得到公部門獎勵(有動力持續參與)  

  7. 可立即接收到主辦單位活動最新訊息(政令宣導、活動改期等) 

一、(參加者/民眾) 

Line@ 透過手機Line@所帶來的效益 
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二、(主辦單位) 

   1. 超強活動編輯系統，輕鬆建置及重複發佈 

   2. 現場點名/報到多元化機制 (省時省力高效率) 

   3. 隨時掌握未來活動報名狀況 

   4. 精準訊息推播 (文字、圖文、超連結) 

      (1)對已報名課程民眾(如活動改期、提醒出席等) 

      (2)推薦新課程/活動給民眾 (提高參與人數) 

   5. 透過FB、LINE 分享活動給好友 (輕鬆推廣) 

   6. 客製化控管分析報表 

Line@ 透過手機Line@所帶來的效益 
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三、(縣府/公所/公部門) 

   1.掌握各種活動民眾參與統計分析數據，有助政策檢討擬定與推動 

   2.客制化關鍵績效指標(KPI)報表 

   3. 主動提前推播活動訊息給民眾 (增加人潮) 

      (1)多元訊息：文字、圖文、超連結 

      (2)推播對象：可選擇全縣、或鄉鎮市、或村里 

   4.整合政令宣導、施政建設公告、緊急災害發佈…等，快速精準推播行銷的 
      與民溝通工具 

   5.有效凝聚民眾向心力，提升施政滿意度 

Line@ 透過手機Line@所帶來的效益 
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角色 

 角色說明: 

1. 活動(課程)適用分類及對應健康學分。每場活動(課程)皆有四種角色，每
個角色皆可獲得相對應的健康學分，如下表說明。 

2. 健康學分可兌換健康活動參與平台獎勵品或轉換成雲林幣。 

參加者 
雲林健康活動參與平台 

主辦單位 

講師 /教練 

志工 
活動 
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200 200 

200 200 200 

200 



1.個人(有獎勵，持續有動力) 
 

 

2.推廣單位：社團、村里 & 鄉鎮市公所、縣府各局處(自動得分，鼓勵推廣) 

 
 

3.主辦單位(有獎勵，有動力持續開辦活動或課程) 
 
 

4.PK競賽即時排名：各分組之間(如各衛生所、各村里辦、各局處…等) 

 
  

規則 
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1 參加健康活動
或課程 

2 得到健康學分 3 轉換雲林幣 4 兌換獎勵 1 個人得分 2 所屬村里辦公室得分 3 所屬鄉鎮市公所得分 

 健康學分累計分組： 
個人、推廣單位（醫院、社團、村里 、 鄉鎮市公所、縣府各局處）、主辦單位 

 健康學分各組間PK競賽(積分排名即時呈現於網站昭公信!) 

 年度公布競賽名次並頒發獎品 

1 開辦健康活動或課程 2 得到健康學分 
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雲林縣健康活動參與平台 
土庫鎮地區試辦情形說明 
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1. 土庫鎮公所各課室  

2. 17個里辦公室 

3. 土庫商圈  

4. 社區發展協會、關懷據點 

5. 老人會 

6. 健康促進中心 

7. 國中小學圖書館及志工團體 

8. 土庫鎮衛生所 

目前導入單位： 轄內各單位舉辦有益健康的「健檢、課程、運動、志工服務」等 
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預期效益 

 雲林縣健康活動參與平台以追求全民健康為宗旨，透過鼓
勵機制期望能打造雲林縣健康樂活城市。 

1. 「因應高齡少子化社會」:永續推動「健康社區自主發展」 

2. 「上醫治未病」:鼓勵長者積極參與「活躍老化」健康活動 

3. 「民健國強」:降低健保支出 

4. 「活得久走的快」:避免「從失能臥床到離世超過 8年」惡夢 

5. 「累積隱形財富」:健康學分提供長輩換取日常所需 

6. 「公益及永續循環」:結合公益團體、企業ESG & SDGs 及個人善資 
                                         源永續推動執行 

7. 「ESG永續健康生活圈」:結合地方商圈店家參與，活絡地方經濟， 
                                                 也共同創建社區健康生活圈 



掃 描 加 入 

(必填)  (請填寫真實姓名，未來可兌換雲林幣) 

(必填)   (用於鄉鎮村里競賽) 

(選填) 

(必填)  手機號碼  (未來對應雲林幣使用) 

(必填)   帳號  (建議手機號碼) 

(必填)   密碼 (4 ~ 6 碼，英文數字均可) 

(必填)   再輸入一次密碼 (確認用) 

註 

冊 

教 

學 



       打開Line (選擇: 雲林縣健康活動參與平台) 

2 

1 

4 

4 

5 

5 

參 加 者 報 到 教 學 
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查看健  康學分 

開啟手機掃描現場Qrcode 

，完成 

自

行

報

到 

提供給志工掃描，完成 

志
工
協
助
報
到 



簡報結束 


