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一步一腳印  

辦理「108 年『好聲上場』歌唱友誼賽」 

為提倡公務人員休閒活動，提昇生活品質，並期透過歌唱競賽培養團隊精神及

鼓舞工作士氣，以促進各單位跨局處交流，增進彼此了解，特於本(108)年 9月 25

日(星期三)假本府大禮堂辦理雲林縣政府及所屬機關「108 年『好聲上場』歌唱友誼

賽」，參加人數約 470 人。 

雲林縣政府人事處 
人事服務簡訊108年10月號 
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              無事碎碎唸  

最近該做什麼（108 年 10 月中、下旬-108 年 11 月上旬） 

 

辦理單位 辦理日 辦 理 項 目 辦 理 對 象 

雲林縣 
政府 

10/24 雲林名人講座 所屬公務人員 

各機關 

(學校) 

10 月 
中、 
下旬 

委任公務人員晉升薦任官等訓練及格人員改派及送
審作業（配合公文時程） 

所屬公務人員 

數位學習成果敘獎作業 所屬公教人員 

高普考錄取人員報到作業(10/22 分配結果公告) 所屬公務人員 

高普考增額錄取缺額提報作業(10/25 前) 所屬公務人員 

第 1 學期子女教育補助申請資料上傳全國軍公教人
員生活津貼申請暨稽核系統作業（10/25 前） 

所屬公教人員 

教育人員緩召三款及逐召四款申辦作業(10/31 前) 所屬教育人員 

教職員人力資源網 2.0 版填報作業(10/31 前) 所屬公教人員 

定期公務報表填報作業(10/31 前) 所屬公教人員 

11 月 
上旬 

第 1 學期子女教育補助申請資料高中職部分查核結
果確認(11/13 開始，如有異常申請資料請處理) 

所屬公教人員 

109 年初考增列缺額提報作業(11/22 前) 所屬公務人員 
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法令充電站  

新修增法令、解釋 

函示：嗣後各機關奉派出差之人員，其為執行職務所必要之交通路程時間補休案。 

（行政院人事行政總處108年10月1日總處培字第1080044696號函) 

函示：行政院人事行政總處自即日起提供「人事業務智能客服」服務。 

（雲林縣政府108年9月27日府人給二字第1083108509號函） 

函示：有關新版「公務人員個人資料服務網(MyData)」，將於本(108)年9月30日正

式上線提供服務。 

（雲林縣政府108年9月25日府人給二字第1083108452號函） 

函示：檢送「民國109年1月16日職組暨職系名稱一覽表修正施行前之考試職系及銓

敘審定有案職系得予適用之修正後職系一覽表」。 

（雲林縣政府108年9月24日府人力二字第1083108437號函） 

函示：「各機關適用醫事人員人事條例職務一覽表」，業經考試院會同行政院於108

年9月23日修正發布，檢附發布令影本、修正一覽表、修正總說明及修正對

照表各1份。 

（行政院人事行政總處108年9月23日總處培字第1080044101號函） 

函示：函轉監察院有關公職人員利益衝突迴避法施行細則第25條第3項所定「核定

同意補助時，應即副知監察院」，僅指「禁止其補助反不利於公共利益且經

補助法令主管機關核定同意之補助」之情形。 

（雲林縣政府108年9月23日府政預二字第1083205593號函） 

函示：有關「新增、刪除須辦理特殊查核職務一覽表」業經行政院、考試院於108

年9月19日會銜公告，檢附行政院、考試院公告及上開一覽表影本各1份。 

（雲林縣政府108年9月23日府人力二字第1080555580號函） 

函示：「涉及國家安全或重大利益公務人員特殊查核辦法」第3條條文，業經行政院

會同考試院於108年9月19日修正發布一案。 

（行政院人事行政總處108年9月19日總處培字第10800435923號函） 

函示：修正「雲林縣政府表揚模範公務人員要點」，並自即日生效。 

（雲林縣政府108年9月19日府人考一字第1083107998號函） 

函示：函轉教育部函，「國立學校社會教育及學術研究機構教育人員退撫給與發放

作業要點」，經該部108年9月17日以臺教人(四)字第1080128387B號令廢止。 

（雲林縣政府108年9月18日府人給二字第1080555004號函） 
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函示：有關銓敘部會銜考選部修正發布「專門職業及技術人員考試及格人員得轉任

公務人員考試類科適用職系對照表」，並自109年1月16日生效一案。 

（雲林縣政府108年9月17日府人力二字第1080091583號函） 

函示：檢送雲林縣政府「108年十月慶典期間公務機密暨機關安全維護計畫」。 

（雲林縣政府108年9月17日府政行一字第1083205517號函） 

函示：為配合公務人員保障暨培訓委員會加強宣導有關公務人員行政中立一案。 

（雲林縣政府108年9月16日府人考二字第1080554219號函） 

函示：檢送銓敘部108年9月10日部法二字第1084852867號令一份（有關考績救濟程

序起算期限解釋令）。  

（雲林縣政府108年9月16日府人考二字第1083108198號函） 

函示：有關公務人員考試錄取分配實務訓練人員，於請公假參加基礎訓練、集中實

務訓練及依公務人員考試錄取人員訓練辦法請假期間，得依公務人員專業加

給表支領所適用之相關專業加給。 

（雲林縣政府108年9月11日府人給二字第1083108032號函） 

函示：修正「雲林縣政府人事處所屬人事機構推動員工協助方案成效力評估計畫」，

並自即日生效。 

（雲林縣政府人事處108年9月10日人給一字第1083107716號函） 

函示：訂定「雲林縣政府暨所屬機關學校檢討運用勞動派遣措施」，並自即日生效。 

（雲林縣政府108年9月6日府人力一字第1083107655號函） 

函示：有關公立學校教師擔任投開票所主任管理員、主任監察員及管理員者，於投

票日前ㄧ日至公所點領選舉票及佈置投票所期間，應准予公假登記並核支該

公假所遺課務之鐘點費，以利選務工作順利推動。 

（雲林縣政府108年9月5日府教社二字第1080552652號函） 

函示：「依法考試及格人員考試類科適用職系對照表」業於民國108年8月28日經銓

敘部部法三字第10848447612號、考選部選規一字第1080003952號令會同修

正發布並自109年1月16日施行。 

（銓敘部108年9月3日部法三字第10848477482號函） 

函示：有關依公務人員加給給與辦法第5條之1規定補足差額期間，經權責機關依法

令規定核派兼任機關組織法規規定之主管職務者，或比照主管職務核給職務

加給之簡任非主管人員，其支領之(主管)職務加給毋須列為差額併銷內涵。 

（銓敘部108年9月3日部銓二字第1084843383號函） 

函示：「涉性別事件之學校不適任人員通報資訊蒐集及查詢處理利用辦法」，業經教

育部於108年8月27日以臺教學(三)字第1080114362B號令訂定發布，請學校
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落實查詢與通報事宜。 

（雲林縣政府108年9月3日府教學二字第1080550791號函） 

函示：有關本縣教育人員是否適用公務人員記功以下獎勵令電子化措施一案。 

（雲林縣政府108年9月2日府人考一字第1083107829號函） 

函示：行政院人事行政總處修正「中央政府機關辦理員額評鑑作業注意事項」第十

二點，並自108年8月30日起生效。 

（行政院人事行政總處108年8月30日總處組字第10800425501號函) 
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雲林縣政府員工身心靈健康對話窗  
 

 

摸蛋沒洗手染沙門氏菌致 9成大腸壞死！愛吃半熟蛋要小心 

2019-10-14 新聞中心余宗翰 

 

【早安健康／余宗翰報導】雞蛋可說是大家最常接觸的食材，而雞蛋上殘留的糞便

所含的沙門氏菌如果進入體內，最嚴重可致死！最近，一名家裡養雞的女子突然腹

瀉、發燒，一直沒有好轉，最後發現她的大腸有 9成都已發黑壞死，必須刀切除才

能救回一命。醫師判斷，該名女子摸雞蛋沒洗手而食入沙門氏菌，不幸導致嚴重的

後果。 

 

避免病從口入！雞蛋烹煮前洗乾淨，摸蛋後一定要洗手 

到市場買雞蛋，拿起來東挑西選後，挑好看中的雞蛋付錢回家後，你會洗手嗎？

35歲女子疑似摸雞蛋沒有洗手，誤食沙門氏桿菌，求診時腹部鼓脹，奄奄一息，差

點喪命。長庚醫院直腸肛門科主治醫師蔡鎧隆說，起初急性腹瀉，抗生素治療後她

症狀持續，後來併發毒性巨結腸症，超過 9成的大腸已經發黑壞死，經過開刀切除、

住院治療近一個月才挽回一命。 

由於女子家裡養雞，醫師研判可能是因為誤食沙門氏菌而感染，醫生提醒，蛋

殼常帶有沙門氏菌，摸完雞蛋後，避免病從口入，一定要記得洗洗手，且烹煮之前

一定要清洗。不過，不論是傳統市場買的雞蛋還是水洗蛋，可不能一買回家就立刻

洗完就放冰箱，這樣大錯特錯，因為這反而會使得蛋殼表面的病菌滲入雞蛋裡，縮

短保存期限，愈洗愈糟糕。 

正確做法應該是把買回家的雞蛋先用乾布輕擦掉表面的灰塵、髒東西，再放入

冰箱冷藏，烹煮之前，務必用清水沖洗，摸完雞蛋再洗一次手，才能更安心。 

 

沙門氏菌可引發菌血症 

根據「衛福部疾管署」網站，沙門氏菌屬於腸內細菌科，一年四季都會流行，

但較易發生在 7月～10 月。若不幸被感染，會在 6～72小時發生腸胃炎的症狀，比

如噁心、嘔吐、寒顫及下痢等，有時伴隨發燒及腹部絞痛等。症狀通常會在 72小時
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內好轉，不過大約 5％的腸胃炎病人會發生菌血症，尤其是嬰兒、老年人或免疫功能

低下者容易因為菌血症引發嚴重併發症。 

幾乎所有的動物腸道都曾發現沙門氏菌，包括鳥類、家禽、哺乳動物、爬蟲類

等。根據「健談」，新光醫院家醫科胡念之醫師表示，沙門氏菌會在母雞產蛋的過程

中沾附上雞蛋，所以，平時買蛋時要多小心；高雄市立鳳山醫院廖嘉音營養師提醒，

挑選雞蛋時建議仔細觀察兩個重點： 

 蛋殼完整度：有裂縫、破損別挑 

市面上有幫消費者洗淨蛋殼的水洗蛋，這種蛋的感染風險自然較小。如果要

挑未洗過的雞蛋，一定要留意蛋殼的完整度，若有裂縫、破損最好不要買，以免

增加感染病菌的風險。 

 雞蛋新鮮度：拿起來看一眼檢查 

雞蛋越新鮮越健康，挑蛋時可以讓雞蛋對著光源，藉由光線較容易觀察雞蛋

內部狀態。新鮮的雞蛋內部是呈現半透明狀的，且蛋黃位置大多位於中央。如果

蛋黃位置上浮且氣室變大，則表示雞蛋已放置一段時間。 

 

愛吃半熟蛋要小心 

很多人喜歡吃蛋黃未熟的半熟蛋，雖然飲食人各有所好，但這麼吃感染沙門氏

菌的風險較高。沙門氏桿菌不耐高溫，所以只要將雞蛋充分加熱煮熟，就能避免感

染，保障自身健康。胡念之醫師建議，嬰幼兒、老年人、或抵抗力較差的人，最好

還是吃煮熟的蛋比較安全。 

 

如何避免沙門氏菌感染？ 

因為沙門氏菌是常見於各種動物的細菌，所以不僅要小心雞蛋的衛生狀況，家

裡有養寵物的人，或是喜歡接觸大自然的人也要注意接觸動物時的感染風險。沙門

氏菌可說是防不勝防的病源體，要避免感染，平時要注意一些重點。根據《郭綜合

醫院》網站資料，除了避免食用未煮熟的雞蛋，還須小心：  

 避免食用未煮熟的肉類 

 別喝未經滅菌的牛奶及乳製品 

 接觸過生肉烹調器具及工作檯面要充分清洗，並確實洗手 

 避免嬰兒，老年人和免疫功能低下者直接或間接接觸禽鳥、爬蟲類動物，以

及寵物糞便 

 
文章來源：早安健康 https://www.edh.tw/article/22815/2 
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 超螞大小事  
 

姓名 原任職務 新任職務 到（離）職日期 

林○蘭 
雲林縣麥寮鄉麥寮國民小學 

人事室主任 

雲林縣立雲林國民中學 

人事室主任 
108.10.01 

以下 
空白 

   

 

 

 
 

本刊歡迎投稿或進行意見交流，投稿請洽本府人事處李來欣專員 
或簡訊編輯 mail：ylhg05167@mail.yunlin.gov.tw 
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