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一步一腳印  
 

辦理「108年度第一次品格領導分享會」 

為持續推動核心價值，打造品格專業人事人員，於本(108)年 3月 5日(星期二)

假本府社會處婦女福利大樓 6樓大禮堂，舉辦「108年度第一次品格領導分享會」，

由 107年行政院模範公務人員-本府文化處張科員佳皓進行工作經驗分享，並邀請宏

達文教基金會黃執行長素雲擔任品格講習講座，本次分享主題為「好客」，透過基金

會所提供之心靈成長課程，提昇服務能力與機關競爭力，計 109人出席。 
 

       
 

 

              無事碎碎唸  

最近該做什麼（108 年 3 月中、下旬-108 年 4 月上旬） 

辦理單位 辦理日 辦 理 項 目 辦 理 對 象 

各機關 

、學校 

3月 

中、 

下旬 

108年下半年教職員退休申請作業(3/15前) 所屬學校公教人員 

108 年身障特考職務臨時出缺第 2 次增列需用名

額陳報作業(3/22前) 
所屬公務人員 

學校教師申請 108年 6月 30日退休書面資料整備

作業(3/28、3/29送審) 
所屬學校公教人員 

108學年度教師甄選及縣內外介聘案委託作業 所屬學校教師 

雲林縣政府人事處 
人事服務簡訊 108年 3月號 
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法令充電站  

新修增法令、解釋 

函示：檢送「雲林縣政府所屬機關學校、鄉鎮市公所及代表會聘(僱)用人員授權規定

一覽表補充說明」修正及對照表各 1份，並溯自 108年 1月 1日起生效。 

(雲林縣政府 108年 3月 7日府人力一字第 1083102038號函) 

函示：有關公教人員於侍親留職停薪期間，得否依「全國軍公教員工待遇支給要點」

第四點規定核給結婚、生育及子女教育補助一案。 

(行政院人事行政總處 108年 2月 26日總處給字第 1080027639號書函) 

函示：檢送「雲林縣政府 108年公教人員退休撫卹整合帄台輔導及考核計畫」。 

(雲林縣政府 108年 2月 21日府人給二字第 1083101615號函) 

函示：檢送「『人資服務，網網相連』雲林縣政府 108 年人事資訊系統輔導及考核計

畫」1份，自 108年 1月 1日起生效。 

(雲林縣政府 108年 2月 20日府人給二字第 1083101345號函) 

函示：檢送「各級政府「退休(職)公(政)務人員調降退休(職)所得節省經費挹注退撫

基金金額確認」會議紀錄 1份。 

(銓敘部 108年 2月 14日部退三字第 10847310422號書函) 

函示：檢送「雲遊『數』界」─雲林縣政府 108 年推動公務人員數位學習實施計畫。 

(雲林縣政府 108年 2月 14日府人考一字第 1083101243號函) 

升官等訓練評選作業 所屬公務人員 

配合公務人員考績審定，辦理晉俸、補薪及退撫、

公保、健保變俸作業 
所屬公務人員 

學校子女教育補助費請款作業(3/29前) 所屬學校公教員工 

108學年度進修申請受理作業 所屬公教人員 

請託關說登錄與查察作業獎懲人數統計表第 1 季

填報(3/26前) 
所屬公教人員 

4月 

上旬 

教師缺額控管填報作業 所屬教育人員 

學校公教人員退休案送審前置作業 所屬公教人員 

學校教師介聘申請前置作業（含超額介聘） 所屬教師 

子女教育補助資料線上報送作業(4/12前) 所屬教職員工 
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函示：函轉銓敘部有關考績委員會組織規程第 2條第 3項規定一案。 

(銓敘部 108年 2月 11日部法二字第 10847238441號函) 

函示：函轉銓敘部有關公務人員退休資遣撫卹法第 77條及第 78條所定「私立學校」

及「醫療促進方案或計畫之山地、離島或其他偏遠地區」之範圍，業公告於銓

敘部全球資訊網。 

(銓敘部 108年 2月 1日部退三字第 1084669753號書函) 

函示：修正「強化人事人員職務歷練作業規定」第四點、第五點、第七點，並自即日

生效。 

(行政院人事行政總處 108年 2月 1日總處綜字第 1080026762號函) 

函示：有關「公部門主動解決低薪方案」，俟 108年度中央政府總預算奉總統公布後，

溯自 108年 1月 1日起生效。 

(行政院人事行政總處 108年 1月 28日總處給字第 10800263033號函) 

函示：「雲林縣政府暨所屬機關(學校)108年度公務人員訓練進修實施計畫」1份。 

(雲林縣政府 108年 1月 18日府人考一字第 1083100528號函) 
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雲林縣政府員工身心靈健康對話窗  
 

 

防 PM2.5 口罩怎麼選？3 重點買對合格防霾口罩 

2019-01-05 早安健康編輯部  

 

【早安健康編輯部】聯合國兒童基金會透過衛星空照圖發現，全球約有 20 億

名兒童生活在比室外空氣品質最低標準還要低的地區，其中東亞與太帄洋地區約 4.5 

億人。 

校園欠缺 PM2.5 安全場所  

台灣方面，消基會針對全台 16 所都會小學的空氣品質進行抽樣調查，發現 

PM2.5 濃度最高出現在新竹的一間小學，測到 40 到 70 微克數值，比環保署訂定

日帄均濃度標準 35 微克高出許多。  

消基會也發現，學童上下學路段 PM2.5 濃度也高於環保署所訂建議年均值 15 

微克，主要汙染的原因在於（接送）汽機車、早餐店油煙等。若是要降低學童上下

學 PM2.5 暴露量，估計竹苗地區學童帄均每年須戴口罩 15 天、北部 32 天、中部 

74 天、高屏 110 天，雲嘉南則多達 121 天。  

學生家長對於缺乏空汙防護的校園環境，並非沒有作為，例如嘉義大學附設小

學家長會就透過廠商捐贈方式， 在 52 間教室裡裝設 104 台空氣清淨機。但是這

畢竟只是少數。  

聯合國兒童基金會說，暴露在嚴重污染的空氣之下，恐導致身體受損，包含影

響腦部發展，也是排名前幾項的致死重大因素。2016 年兩研究分別指出，曝露在空

汙中，四歲時有過敏性鼻炎、七歲時有情緒問題高達 3.2 倍；而胎兒期間母親暴露

在較高空汙的孩子，長大後自我控制能力與社會能力明顯較差。  

市售兒童口罩多無防霾功能  

有家長讓孩子配戴醫療口罩， 但醫療口罩主要是防細菌、病毒，加上醫療口罩

密合度不夠，對於空汙、PM2.5 的防護力效果很有限。也有部分家長讓孩子配戴起

密合度高的 N95 口罩， 但其實 N95 口罩是設計給重工業防塵使用，高度密合、不

透氣的情況下，孩子們根本戴不住。  

口罩達人陳勇志表示，一般帄面的口罩因為密合度不足，不論大人、小孩配戴，

都會因為口罩不服貼臉部造成洩漏，PM2.5 、細懸浮微粒仍有很大機會被吸入人體。  

陳勇志指出，目前 成人用防霾口罩，產品須標示 PM2.5 防霾口罩、通過 CNS15980 

六大項檢測（包含過濾效能、粒狀物防護效果、呼吸阻抗、耳帶強度、游離甲醛含

量、PH值，缺一個就不是完整合格的 PM2.5口罩），及 A、B、C、D四級防護等級，

如果沒有清楚表示，小心購買到未合格商品。  
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針對 6-12 歲兒童部份，也有呼吸防護、防塵、防空汙專用口罩，有效阻隔 2.5

μ 微粒 >99%，3D 立體盾形設計，加入專利超定型鼻線，更加服貼臉型。此外，口

罩有４層構造、雙層 HEPA 級濾材，比一般兒童口罩多加一層過濾層，讓家長加倍

安心。  

細看口罩用途，正確保護呼吸道 

口罩的種類很多，功用差異其實很大，針對不同的目的要用不同的口罩，用錯

了口罩最多只是給你錯誤的安全感，但對於當前看不出改善空間的空汙環境，錯誤

的口罩保護不了呼吸道的健康。  

 布口罩： 

棉布口罩的縫隙大，僅能過濾較大之顆粒、灰塵，適合清潔工作、防風砂、保暖

使用。 

 紙口罩： 

短時間可阻擋大型顆粒與飛沫，但容易沾濕而失去效用，且對粉塵微粒效果很有

限。 

 活性碳口罩： 

活性碳層可吸附有機氣體、異味， 適用於騎乘機車、噴漆作業、噴灑農藥，但

不是針對空汙相關的粉塵微粒。 

 醫療口罩： 

對於一般造成空汙的粉塵微粒方面，僅能阻擋 70％包括 PM2.5 在內的汙染源，

有感冒、發燒、咳嗽等呼吸道症狀時使用，前往較為密閉之公共場所，如：醫院、

電影院等也可使用。 

 N95口罩： 

95 的意思就是代表可以阻絕 95％的空氣汙染源，重工業用途、高病毒感染防護

時使用。但價格昂貴且仍需經常更換，且合格配戴的情況下，可能會有呼吸困難

的情形。 

 PM2.5 防霾口罩： 

雖然效果近似，但嚴格說起來，N95 口罩是針對工廠作業員等在特定場所需要而

使用，並非是針對空氣汙染設計，因此經濟部標準檢驗局於 2017 年制定 

CNS15980 標準，可適用於民眾在日常生活中對於空氣中 PM2.5 等細懸浮微粒之

防護。防霾口罩防護等級從最高 A級到第四級的 D級，可對應環保署空氣品質指

標（AQI）的分級，大致來說，AQI達到橘色等級時，應佩戴 C級防霾口罩。 
 

 

 

 

 

 

 

資料來源：早安健康 https://www.everydayhealth.com.tw/article/20852 

 


