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生態村是以重建社會環境和自然環境為目
標的理念社區或者傳統社區。社會、生態、
經濟、文化四個維度被整合到一個全面的、
在地化的可持續發展模式中。生態村是經
由在地的、參與式的進程，被有意識地設
計出來的。（全球生態村聯盟GEN之定義）

「古坑國際心靈生態村」一詞出現於2019年，由一群有志之士於
雲林縣古坑鄉麻園地區率先倡議。這個「村」沒有真實的行政邊界，
村民包含了在地勤耕數百年的鄉親、 20多年來陸續落腳於此的福智
同修、有機農友，以及定居在外卻積極參與社區互動的關係人口。人
們在這裡啟動的，是將心靈提升為核心的社區願景，落實在尊重生命、
分享生活、珍惜生態、兼顧生產的日常行動中。歡迎「您」的加入，
我們一起探討農村可持續發展的各種可能，並真實行動吧！讓地球處
處都是心靈生態村。

古坑國際心靈生態村



「古坑國際心靈生態村」所在的麻園地區與現今
的農村同樣面臨高齡、少子化的難題，福智的進駐則
是帶來了因為理念相近而聚合，為數可觀的新人口。
如此多元的人口組成，呈顯了農村的包容力，既改變
了傳統農村的結構，也擴增了農村未來發展的潛力，
讓麻園地區在整體農村風貌轉變歷程，擁有獨特的契
機，經過多年的交流，逐漸發展出以心靈生態村為願
景的共榮圖像。然而在新舊居民的融合過程，勢必也
將面臨複雜的對話與合作，方能達致和諧。

多元的人口組成

古坑國際心靈生態村的特色1

觀功念恩-讓自己獲得幸福

關愛生命-帶給別人幸福



福智與慈心於麻園地區引入友善、有機的環
境思維，經過15年的努力，鄰近通過驗證
的有機農場面積近百公頃，在地亦有多位農
友於近年轉投入友善耕作。有機農田與自然
環境條件的相互加乘下，為在地保留豐富且
具備發展潛力的生態環境。優質的綠色基盤
遂成為農業創新及地方創生的重要基礎。

延續淺山生態的有機農田

古坑國際心靈生態村的特色2



關愛互助的心靈療癒特質

麻園地區居民具備延續傳統農村文化諸多美德的特
質，包含固有的孝順文化、家族團結、鄰里互助、
菸葉時代伴工人際網絡等等，使本地形塑出一個祥
和互助的社區氛圍及人際網絡。而福智教育所發展
的共學體系、慈悲、幸福學、正念等等，透由各類
義工團隊的推動與實踐。連結新舊住民的心靈能量，
發展為充滿愛、智慧、慈悲、創造力、喜悅的「療
癒村落」，讓不論居住、短居、參訪等不同目的走
入「古坑心靈生態村」的人，都感覺到被接納、彼
此尊重、愛與互助的氛圍感受到喜悅，也讓困頓的
生命在生態村的自然環境中獲得療癒。

古坑國際心靈生態村的特色3



大湖口溪初出平原多為乾溪，而到了麻園村，

伏流水在大湖口溪周邊農田湧出，形成多處湧

泉及圳溝，成為農村灌溉、生活洗滌的命脈，

自清領時期就已開闢的縱橫交錯的灌溉水圳，
是雲嘉南平原中水資源堪稱豐富的地區。豐沛
的水資源孕育多樣化的物產，形成集村聚落；
同時也成為多樣物種的棲息地。

天生麗質的在地資源
古坑國際心靈生態村的特色4



於是這裡有

著諸多期待

生產x生活x生態x生命





夢想再多，也要從基本功下手
古坑國際心靈生態村目前2歲

現正進行中



社區敬老義工發展慈悲照護
組成社區敬老小組義工隊，發展社區型照護模式研討，
共創適合麻園村的社區照護系統。2021年10月，「有安
心居家長照機構」進駐麻園村，帶來了長照的專業團隊
及顧問，並接續引進相關訓練機構，培訓義工以及在地
有意從事長照工作的居民，取得相關證照。目標建立
「長者的社區互助網絡」，再加上「在宅照護、醫療、
康復及安寧」的長照服務，還給村民「在家善終」的選
擇權。



高齡長者的健康促進
由社區義工奔走，引入相關師資，規劃活潑生動學習課
程給社區長輩，獲得社區長輩相當好評，由於麻園村地
理範圍的限制，目前分為麻園聚落、與中洲聚落兩場域
分開辦理，又因公所資源有限，加上散村社區的交通不
便問題，在推展上實為不易。同步亦引入阿波羅計畫、
大健康計畫等串連。
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