
113 年全國志工靈性照顧知能教育訓練簡章 

一、課程名稱：志工靈性照顧知能教育訓練  

二、指導單位：衛生福利部社工及救助司 

三、主辦單位：台灣南與北全人發展協會  

四、參加對象：對靈性關懷服務有意願之志工及有興趣之志願服務運用單位志

工督導、業務承辦人（以各直轄市、縣（市）政府社會局（處）所轄提供高齡

者相關服務之志願服務運用單位優先）  

五、參加名額：每場次 30 人。(各志工運用單位最多報名 2 人)  

六、課程介紹：本課程分為四堂課，並結合教材練習互動進行討論：強化長者

的身體功能和心理健康，以幫助志工和高齡者建立更深層次的互動聯繫。並且

透過靈性照顧這樣的訓練課程，更可以提升志工的專業能力，並在照顧過程中

尊重並支持長者的需求。 

 

七、課程規劃： 

時間 分鐘 內容 

8:30－9:00 30 分 學員報到簽名 

9:00－10:30 90 分 
什麼是高齡靈性照顧？ 

高齡靈性照顧對於志工的重要性 

10:30－11:30 60 分 
第一單元：尊嚴到老 

單元小練習 

11:30－12:30 60 分 
第二單元：接納與新生-學習與過去和好 

單元小練習 

12:30－13:30 60 分 午休(提供餐盒/便當) 

13:30－14:45 75 分 
第三單元：我的情緒我自主 

問題與反饋 

14:45－15:00 15 分 休息 

15:00－16:00 60 分 第四單元：一起變老-長者的各種人際關係 

16:00－17:15 75 分 
分組實作演練 1 

分組實作演練 2 

17:15－17:30 15 分 
總結與分享 

大合照 

 

 

 

 

 

 



八、報名方式：  

(一)網路報名，請至https://forms.gle/svZdBsSDyxAp3LmG8進行線上報名 

(二)報名時間：即日起至報名額滿截止(若額滿，提前截止報名)。  

(三)洽詢官方LINE好友：@ttd6661m 或來信snassociation2018@gmail.com 

 

                   
 

    (線上報名連結)                         (協會官方 LINE 好友) 

 

九、場次表： 

時間 
報名

人數 
地點 地址 

10/25(五) 

08:30-17:30 
30 人 高雄-高雄前金教會 

高雄市前金區五福三路 97 號 

11/11(一) 

08:30-17:30 
30 人 

臺中-救國團臺中市團

委會 

臺中市西屯區文心路三段 126 號 

11/12(二) 

08:30-17:30 
30 人 

臺中-救國團臺中市團

委會 

臺中市西屯區文心路三段 126 號 

11/20(三) 

08:30-17:30 
30 人 

臺北-台北市志願服務

中心 

臺北市信義區大道路 116 號廣慈衛

福大樓西二門 7樓 

11/21(四) 

08:30-17:30 
30 人 

臺北-台北市志願服務

中心 

臺北市信義區大道路 116 號廣慈衛

福大樓西二門 7樓 

注意事項: 

1.每場次報名人數場次 30 人。 

2.響應環保，敬請自備環保餐具以及水杯，交通請各單位自理。 


