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簡報者備註
簡報註解
另國際最著名的研究之一，芬蘭的Finger 研究  全世界第一個大型針對失智症高風險長者，
進行多面向生活型態介入，包含營養、運動、認知及鼓勵社交互動。。可降低認知退化風險的研究，

介入組：多面向達二年團體及個別介入，對照組：定期接受健康諮詢並檢查心血管健康
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簡報者備註
簡報註解
生活型態的介入，會依據LSR文獻四個步驟（重點先講標題，再帶例子）就以地中海飲食那堂課為例
治療師會介紹地中海飲食概念
同儕分享自己平常怎麼吃、有沒有這樣的經驗
體驗實作料理
探索思考如何能落實到生活上，
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簡報者備註
簡報註解
此實作班，依據科學實證，以預防失智症之保護因子、建立健康生活型態為主軸
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