


“ 
1. 推動全民運動，陽光城市  

2. 加強民眾自主健康管理，達到全民健康目標  

3. 打造雲林縣成為「健康樂活幸福城市」典範 





 建置「雲林健康活動參與平台」結合手機LINE@(參與活動獲得健康學分) 

 統一制定各項【活動/課程】的分類及對應健康學分(公平性) 

 依參與角色分為：參與者、志工、講師/教練、主辦單位(各得到不同學分) 

 個人獲得健康學分，其註冊所屬村里辦公處及鄉鎮公所也得到相同學分 

 【健康學分】可轉換為【雲林幣】的機制 



建置「雲林健康活動參與平台」結合手機LINE@ 

 手機簡單的註冊 

 嚴謹手機報到點名機制(掃描QRCode) 

 個人手機掌握活動紀錄及健康學分 



課程分類與獲得的學分 



健康學分的優點 

健康學分可以轉換成雲林幣、獎勵品或折價券 

為了帶動全縣永續參與健康活動熱潮，縣府透過定期健康學分競賽予以獎勵 

個人累積健康學分前100~200名頒發特別獎勵 

   【健康學分PK分組競賽】  

 鄉鎮市公所      鄉鎮市公所 

 各鄉鎮公所所轄村里辦公處       各鄉鎮公所所轄村里辦公處 

 主辦健康活動團體      主辦健康活動團體  
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查詢健康學分 



健康活動參與平台操作流程 

建立主辦單位 建立活動 註冊帳號 報名點名 



第二階審查 

第一階審查 

主辦單位 建立活動內容之後，往上送審 

負責審查活動內容是否符合規範 

負責審查活動分類適用是否正確 

活動建立後需要審查才可上架 



雲林縣政府 

斗六市公所 

新建單位 建立活動內容之後，往上送審 

負責審查活動內容是否符合規範 

負責審查活動分類適用是否正確 

以斗六市為例 





開啟   行動條碼加入好友 
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“ 可事先報名活動 

若沒報名，活動現場還是可以直接報名+報到(活動結束以前) 



1. 點選紅框 
    「參加者」 

2. 點選上方箭頭 
選擇「活動類別」 



3. 往下滑找到 
「想報名的活動」 
    點選進去 4. 到最下方點選 

    「立即報名」 

備註:可點「愛心」 
將主辦單位加入
最愛 



5. 點選「立即報名」 
即可完成報名手續 





“ 參加者有兩種報到方式 

自己掃描課程的QR code(主辦單位要事先列印) 

主動出示自己的QR code讓志工或講師掃描(或出示實體卡片) 

★不論是否為同一堂課，每堂課都會有不同的QR code，所以必須每次都列印新的(公平性)★ 



25 



1. 點選畫面中 
 「參加者」 

2. 點選右下角 
 「報到點名」 



★參加者主動掃活動的QR code★  

1. 如左邊圖 

點選畫面中左下 

「掃描QRCode」 

 

 

2. 如右邊圖，選「僅允許本次」 

 

 

3. 即可開啟手機相機掃描 



課程的QR code範例 



★參加者出示自己的QR code★  

1. 如左邊圖 
點選畫面中右下 
「我的QRCode」 
 
 

2. 如右邊圖，會出現 
自己的QRcode 
 

3. 即可讓志工或是講師幫忙 
掃描後完成點名 



查詢健康學分 





“ 
志工或講師到現場也必須要幫自己報到 

★被選定為「志工」要「協助點名」就要用主辦單位的身分進入★ 



1. 點選畫面中 
 「主辦單位」 

2. 點選畫面上方
「箭頭」，選 
「自己的主辦單位」 



     點選畫面
中 
 「今天的課程」 

1. 顯示課程資訊 
 
2. 出示課程的QR 
 
3. 志工手動點名 
 
4. 開啟相機點名 



     點選畫面中 
        「3」 
  志工手動點名 

   點選畫面中    
  「手動報到」 
即完成志工自
己的報到。 
 
後續可以開啟 
       「4」  
幫其他學員掃
描QR報到 





“ 如果有使用後台(或是社團管理系統)，將會員批次註冊 

才會需要做手機綁定的動作 

如果未綁定直接用手機註冊，此會員會有兩筆資料 



1. 開啟line，並掃描QR加入好友 

2. 點選紅框 
    「註冊」 



1. 點選右下角 
 「綁定帳號」 

2. 依序輸入 
帳號、密碼、 
驗證碼 
(大小寫要相符) 
 
 
 
 

★帳號與密碼為批
次註冊時所使用的
帳號與密碼★ 
(社團系統或後台可
查) 
 
 
 
 
 


