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出國人員 組員 葉志强 

出國地點 日本關西大阪京都 5日 

出國日期 113年 06 月 20日 

報告日期 113年 06 月 28日 

一.目地 此次考察了解日本企業對於環保政策之推動態度，為將環保對策定位為商機的來源之

一，積極推廣資源循環之觀念也能朝環保先進國家邁進。 

二.行程 

 
06月 20日 桃園關西空港－臨空城 OUTLES－關空 

06月 21日 關空－世界文化遺產～奈良東大寺.梅花鹿公園－平等院～特別贈送品嚐抹

茶冰淇淋－世界文化遺產～清水寺～二、三年步道～又稱二寧坂～日本十大

名泉之首～音羽之瀧－花見小路－京都 

06月 22日 京都－日本三大合掌村～美山町合掌村－日本三景～天橋立－米其林二星景

點～伊根舟屋(搭船遊伊根灣)－京都 

06月 23日 京都－傘松公園展望台(來回廂型纜車+吊椅式纜車)－大阪免稅店－心齋橋

－大阪 

06月 24日 大阪－大阪城公園(不上天守閣)－梅田商業區.梅田地下街－關西空港．機

場商店街桃園 
三.心得 關西那些不為常人所知的秘境、屬於大和國度中，最唯美的歷史足跡......封存平安時

代的風雅，吐息葵祭的風華不必遠赴北陸，就可以一探合掌村風情的美山町，最純樸的

山林，最原始的民家風景，天橋立則是白沙綠松相間，唯美的沙堤蜿蜒海面，日本海上

最婀娜的一筆讓人盡收眼底。【臨空城 OUTLETS】位於大阪機場對面，是大阪地區歷史悠

久，店家最佳、面積最大的 SHOPPING Mall。【奈良東大寺.梅花鹿公園】全世界現存最

大的古代木造建築，供奉巨大的宇宙佛毘盧遮那的青銅像，完成於 1200年前，為奈良時

代鎮國之寶。東大寺所在位置即為奈良梅花鹿公園。奈良公園中約有著將近 1200頭的野

生鹿群，自古以來奈良公園一直為其棲身之所，所以鹿被認為是神的使者而受到人們珍

愛，這裡的鹿一點都不怕生。而大佛、綠意、鹿正是古都奈良的表徵。【平等院】日本平

安時代的建築代表作，首建於西元 998 年，古老的平等院最具代表性的建築是面對「阿

字池」而建，初期因置奉「阿彌陀如來」與 51 尊「雲中供養菩薩像」得名的「阿彌陀堂」，

後因「阿彌陀堂」外型似欲振翅而飛的禽鳥，在中堂脊沿更有兩隻尊貴象徵的金銅鳳凰

像，遂在江戶時期，更名為「鳳凰堂」。初秋時分，院旁的表參道及在河對岸的上神社、

興勝寺等景點及河畔旁，遍植的楓葉此時也悄悄的染上一抹紅意，在此品嘗一下道地本

地的宇治茶及抹茶團子，別是一番風味。【世界文化遺產～清水寺】起源於八世紀末期。

現在的建築物是 1633年的再建，正殿是國寶，主佛是一面觀音菩薩的木像。清水寺在歷

史上，宗教上都占有重要地位，而且廟門前城鎮附近的自然環境保持得很好，從寺內展

望京都市街特別漂亮。【二、三年步道～又稱二寧坂】"二年 "是從下河原町連接至產寧

(三年)，一條大約長 140 米的石板小路，二寧 保留了紅殼格子和虫籠窗式的京都古建

築特點，兩側多是江戶時代的木造房子，充滿著優雅閒逸的氣氛，是一條極富有韻味的

坡路，已被選定為日本國家重要傳統建造物群保存地區，沿途還有古瓷店、飲食店、藝



品店、和紙製品店和紀念品店等，可在這選購充滿京風的紀念品。【日本十大名泉之首～

音羽之瀧】順著清水寺奧之院往下，到達音羽瀧。音羽瀧有金色水、延命水之稱，被列

為日本十大名水之首。【花見小路】是京都市最有名的街道之一。這個別具歷史意義的地

區可以了解日本往日風情，到處可見傳統木屋商家和古色古香的茶屋。這裡也是其中一

個仍保有京都藝妓的地區，您很可能會在午後漫步時恰巧目睹藝妓的優雅身影。歷史建

築也是花見小路的一大特色，在這裡隨處可見的町家或以木頭建造的商家，皆以狹小門

面為特色。【日本三大合掌村～美山町合掌村】與岐阜縣白川郷合掌村、福島縣大內宿並

稱為日本三大茅葺屋集落，被列為日本國家重要傳統建造物群保存地區。在這個區域裡，

特有的北山型農家住宅主屋有 34 棟、茅葺民家 29 棟，保存數量相當可觀。擁有舊時日

本農家景色的美山其實是個盆地，周圍被八百九百公尺的山給包圍，因此美山町內的民

家們多半保有著過去農業生活的痕跡。【日本三景～天橋立】位於京都府的北部，在面臨

日本海的宮津灣內。天橋立全長約 3 公里、寬 40～100 米的沙堤，從宮津灣西岸的丹後

半島的江尻伸向宮津灣。因潮汐堆積起來的沙所形成的沙堤上生長著約 8000棵松樹，天

橋立成了白沙綠松相映的極美之地，和廣島縣的宮島、宮城縣的松島並列《日本三景》。

俯首從兩足之間看的話，天橋立象在天上架起的橋。【米其林二星景點～伊根舟屋(搭船

遊伊根灣)】全日本最美麗的十八個村莊之一。目前伊根的船屋被日本政府列為保護的傳

統建築群將永遠保存這個區域的美麗,在海上更可以清楚看到這個日式小魚村的模樣。棉

延五公里的伊根灣，現存舟屋 200 間以上，舟屋是種有效利用空間的獨特建築，一樓是

停泊船隻和放置工具的工作空間，二樓是漁民的起居生活間，因而被選定為重要的建造

物群保存地區。【傘松公園(來回廂型纜車+吊椅式纜車)】俯視天橋立的絕佳觀景台，可

觀賞到天橋立斜一文字景觀。用倒過來看(彎腰從兩腿之間望向後方的動作)望向天橋立

的話，天橋立會像是架在天上的橋一樣。到傘松公園後，推薦去觀賞一下名為傘松的松

樹和被稱之為《倒過來看發祥地》的展望台。【免稅店】在此有專人親切服務介紹商品，

可慢慢挑選禮品饋贈親友。【心齋橋】還有很多飲食店，既有日本菜，也可以品嘗到中國、

韓國、亞洲、美洲和歐洲等世界各個國家、各個地區不同的風味。【大阪城公園(不上天

守閣)】與名古屋城、熊本城齊名的三大名城之一『大阪城公園』此城為日本名將豐臣秀

吉所建造，其雄偉的石牆砌造佔地約百萬坪，分為本丸、二之丸和城廊之外的三之丸，

四周以護城河圍繞，大阪城四周均為綠意盎然的公園綠地，秀麗的庭園和亭台樓閣、奇

花異卉、滿目青翠、充滿詩情畫意。【梅田商業區.梅田地下街】大阪梅田地下街是當地

的經濟中心，是 JR線、阪急線、阪神線和三條地鐵線的車輛集中出入的交通地。梅田車

站周圍，圍繞著許多百貨公司。而位於地面下的梅田地下街是日本規模最大的地下街，

各式各樣的店面創造出日本第一的美譽，有著美麗噴泉的「泉水廣場」一帶儼然已成了

一座小城市。 

四.建議 在參訪觀摩學習他人的優點和特色後，對自己的工作、理念和定位有更深的體認和珍惜，

覺得還有很多成長改進的空間，希望還有機會周遊列國。增進對國土的認識，培養人文

感情，如果經費許可，也可仿照辦理，也是一項創舉。 

  

 


